NI

y

Chung t6i lu6n bén ban!
Giutp ban cam thay yén tam tai noi lam vigc.
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1 Lam vi€c tai cong ty

Chuc mung ban da gia nhap cong ty.
Tu hom nay tré di,
t61 hi vong cic ban sé& cb ging
trong cong viéc voi tu cach la mot
Shakaijin (nguoi di lam)

Phong t(xmg vu
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L& gia nhap
cong ty

Dy la anh Yasuda, \
anh ay la nhan vién

moi cua phong térlg vu.
C6 Kato, nho ¢6 chi dan cau ay.
Hay nghiém khac vao nhé!

Cong viée ciia phong tong vu
kha nhiéu nhu 1 tuyén dung,
hach toan luong, phuc lgi y té,
quan 1y thiét bi, chuén bi cho

dai hoi ¢d dong .v.v.

Tuy nhién, riéng v& thi
tuc bao hiém xa hoi, bao
hiém lao dong va quan ly
nhan sy sé do chi Sato
phu trach.

Toi 1a Sato rat mong dugc
giup d6. T6i cling dang phu
trach viéc huéng din cho
nhan vién méi, néu cé bat ctr
thic mic gi, ban c6 thé hoi toi

c6 3 nang lyc cuc ki
quan trong do la
“Kha ning tién vé
phia trwée” ,
“Kha niang tu duy
phan bién” va
“Kh4 ning lam
viéc nhom”

Khong chi la [am
theo chi dan

Thua chi Sato,
mot Shakaijin
thi can thiét

phai co6 nhiing
nang luc gi a??

T6i s€ chi dfmrcéu
rat nghiém khac day,
hay cho nhé
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Chiing ta hiy cing tim hiéu xem 1am viéc tai cong ty 1 nhu thé nao nhé!

e Lam viéc tai cong ty

Nhu hinh minh hoa bén dudi, lam viéc tai cong ty c6 nghia la cong ty va ngudi lao dong ky hop dong
lao dong, nguoi lao dong dugc tra luong dua trén viéc lao dong. Khi mot hop déng lao dong dugc ky Kkét,
nguoi lao dong co “nghia vu phai lam viéc trung thanh véi cong ty”, va cong ty c6 “nghia vu phai trd muc

lwong di ky trong hop dong lao dong”.

Khéch hang Cong ty

Tién hang Luong

I

Hop dong mua ban D:D Hop déng lao dong
[

Hang hoa Lao dong

Nhu vay, lam viéc tai cong ty dugc xay dung bdi nhiing 161 hira ¢6 gia tri trong xa hdi, nén duong nhién
ban phai tuan thu cac quy téc, néu khong, s€ co hinh phat. Do do, trude khi ra ngoai xa hdi, viéc ndm bit
tAm quan trong cua “lam viéc”, trang bi cho ban than nhitng kién thtrc can thiét va lam viéc véi tinh than

trach nhiém 1a diéu rit quan trong.

e Mot ngay ciia ngwoi lao dong

Tiép theo, hdy cing xem lich trinh lam vi¢c trong mot ngay cua nguoi lao dong thong thuong. Khi ban
vao cong ty, ban s& lam viéc khoang 8 tiéng trong 1 ngay. Piéu nay ciing tuong tw nhu thoi gian khi ban
di hoc. Néu ban chia khoang thoi gian 24 gio trong 1 ngay ra lam 3 phan, thi mot phan s& ding cho cong
viéc, mot phin s& ding dé nghi ngoi va cham séc ban than va 1 phan dung cho céc bita in, thoi gian di lai
va giai tri. Vi phai dung mot nira sé thoi gian sau khi tinh giéc cho cong viéc nén ban s& muén sir dung n6
mdt cach co y nghia. Ban c6 thé khong hiéu y nghia ciia "lam viée" trir khi ban di 1am, nhung viéc tim ra

y nghia theo cach cta chinh minh s& khién ban c6 mét cudc song tron ven.

7 8 9 12 13 18 19 23h
. L] . . . L2 Ll .
) Thie An  Di Lam An Lam vé - bi
Ngu . . An t6i v.v
ddy sang lam viéc trua viéc nha ngu
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# Qua trinh ciia mdt Shakaijin tir khi dwgc tuyén dung dén khi nghi huu

Tiép theo chung ta hdy cting xem xét qua trinh tir khi mot ngudi vao cong ty cho dén khi ho nghi huu.

e Trude khi vao cong ty  Sau khi xem ndi dung tuyén dung, néu ban 13 hoc sinh
trung hoc phé thong va ban ndp don sau khi nhan dugce su gidi thiu tir truong, ban s€ thuc
hién cac vao bai kiém tra viét, bai kiém tra nang khiéu, phong van tap thé, phong van ca nhan,
v.v. Két qua 14 phia cong ty s& quyét dinh tuyén dung va néu ban c6 mong mubn vio cong ty

thi ban s& tiép nhan “Naitei”. Naitei giéng nhur mot 161 hira s& tuyén dung ban vao cong ty.

e Khi vao cong ty  Saukhi kiém tra cac diéu kién lao dong, ky cam két lam viée trung
thanh sau khi gia nhip cong ty, ban s& gia nhdp cong ty. Nhiéu cong ty ciing t& chirc tip hun
sau khi ban gia nhap cong ty. Mot s cong ty thuong c6 thoi gian thir viée khoang ba thang

dé kiém tra ndng luc cta nhan vién nhu kha nang va thai do 1am viéc.

o Thing tién  Thong thudng sau khi vao cong ty, ctr mdi ndm ban s& duge xem xét ting
luong. Cong ty s& danh gi4 ban di lam viéc dat yéu cu ctia cong ty hay chua dé quyét dinh
viée ting hay giam tién lrong. V4 can cir vao dé, ban c6 thé ting hodc giam lwong. Ngoai
ra, khi tinh thén trdch nhiém cong viée ciia ban ting 1én, ban ciing c6 thé dugc xem xét ting

Iwong hoac duge thang chire. Piéu nay phu thudc vao hé théng nhan su ctia timg cong ty.

e Diéu chuyén Ban c6 thé lam viéc cho dén khi nghi huu trong mt bo phén tir thoi
diém ban vao lam & cong ty. Cling c6 nhidu cong ty nhim muc tiéu dao tao nhéin hyc s& bé tri
ban lam viéc & nhiéu bd phan khac nhau. Trong mot s6 trudng hop, ban c6 thé dugce chuyén
dén 1am viéc & mot dia diém khac hoc ban c6 thé dugc chuyén dén 1am viéc & mot cong ty

khac.

e Nghi huu, nghi viée, sa thai Hién nay, hau hét cic cong ty két thuc hop dong
lao dong khi nguoi lao dong dat dén mot do tudi nhat dinh. Co ché nhur vay dugc goi 14 nghi
huru, va khi ban dén tudi nghi huu, ban s& nghi 1am viée & cong ty. Khi do, mot s6 ¢o cong
ty s8 Tro' cap thdi viéc cho ban.

Ngodi ra, ciing c6 trudng hop nguoi lao dong rdi cong ty, thay ddi cong viée ma khong 1am
viée cho dén tudi nghi huru. Hodic ¢6 trudng hop ban c6 thé bi bude rdi khoi cong ty. Diéu nay
duoc goi 1a sa thai, va co nhiéu Iy do khéc nhau nhu didu kién kinh doanh x4u di, hanh vi vi

pham ctia ngui lao dong, thiéu khé ning lao dong, bénh tat v.v
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# Ning e cin c6 khi lam viéc tai cong ty

Hiy cung tim hiéu nhitng ning lyc ban cin c6 khi 1am viéc tai cong ty nhé.

e Ki ning co ban cia Shakaijin

“Ki ning co ban ctia Shakaijin” cAu thanh béi 3 nang hye (12 yéu t5) bao gdm “khé ning tién 1én phia trudc”, “kha nang tu duy phan
bién” va “kha ning lam viéc nhom”, ddy 1a nhimg “ki nang co ban can thiét dé lam viéc voi nhidu ngudi khic nhau tai noi lam viéc,
cong ddng dia phuong” do B6 kinh &, thuong mai va cong nghiép dé xuéng. Do nhig thay dbi trong méi trudng xung quanh doanh
nghidp v thé hé tré, cling véi “ki niing hoc tp co ban”, “kién thire chuyén mén” thi diéu quan trong hon hét 14 phai ¢6 ¥ thire thie déy “ki
ning co ban ctia Shakaijin” nham phat huy hiéu qua nhing kha nang trén.

Ki nang co ban cia Shakaijin (3 nang luc/ 12 yéu t0)

L BT e e B ) )| ~ Kha néng tién timg bure vé phia trudc, di ¢6 thét bai ciing kién tri vurgt qua ~

Khi niing nd lye, tién trién moi viéc

Thay vi cho doi chi thi thi tw minh nd luc tich cuc tim ra viée can lam

Khi niing 16i cuén ngudi khac 1am viée

Khong chi riéng ban than ma cung vdi nhiing ngudi xung quanh hoan thanh muc tiéu
Khi ning thiét Iap muc tiéu va hanh dong chic chin

Dit muyc tiéu cho ban va theo dudi dén cubi cing di gip khé khan giita chimg

VT b ) ST T~ Khié nédng tw déit cau hoi, suy nghi thong sudt ~

[0 B i e A Kha nang phén tich tinh hinh hién tai, 1am sang t6 cac muc
tiéu va vin dé
Phat hién nhing vén dé hién tai va tim ra cach giai quyét ching
Khi niing x4c dinh va chufn bi quy trinh dé giai quyét vin aé
Xac dinh cach thire giai quyét vén dé, 1én ké hoach vé thoi gian, tai chinh, nhan su can thiét

e e i il Kha néng tao ra cac gia tri moi

Nghi dén nhitng phuong phap mdi ma khong bi rang budc béi cac ¥ tudng hién co

~ Kha niing 1am viée véi nhiéu ngudi, nd luc dé huéng dén muc tieu ~

Khi ning truyén dat y kién ciia ban than mdt cich rd rang

Chinh sira, truyén dat y kién ciia ban than cho dbi phuong mét cach d& hiéu

Khi niing ling nghe nghiém tic y kién ctia dbi phwong

Tao khong khi dé d6i phuong c6 thé noi chuyén d& dang va dua ra y kién

Khi niing thiu hidu sy khac biét v&  kién va 1ap truong

Khéng chi chu trong vao cach 1am cua ban than, ma con phai théu hiéu, ton trong ¥ kién va

1ap truong cia nguodi xung quanh,

[ e i 0 Kha nang thau hiéu méi quan hé giira ban véi moi ngudi

va moi vat xung quanh

Hiéu va hanh dong ding vai vai tro cua ban than tai noi lam viéc
V1S LE Khé ning giir 101 hira va tudn thii quy tic
Gitr 161 hira voi nguoi khéc, bude ban than tuan theo cac nguyén tic xa hoi

VT e on o Kha nang ddi phé véi ngudn phat sinh cing thing

Hiéu 15 nguyén nhén gy cang thing va phuong phap nhim giai toa cing thing.
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Cac hinh thurc lao dong

Anh Sakatomo la nhan vién ban
thoi gian, chi Ota lai la phﬁn vién
phai cu. Cong ty c¢6 nhiéu loai

DPung vay, ngoai ra con
¢6 cd nhan vién hop
dong va nhan vién ngoai

A phai rdi, em c6 dira em trai 14
thanh vién ban nhac. N6 noi sau
khi t6t nghiép s& vira lam viéc ban
thoi gian vira theo dudi uéc mo trg
thanh ban nhac chuyén nghiép

Em cling c6 gidc mo cua
riéng minh do.

Em sé lam viéc that
cham chi dé rdi mot
ngay khong xa thoi, em
s& ngdi vao chiéc ghé
gidm ddc.

Phai rdi ha. Ding 13 néu lam ban
thoi gian thi minh s& chi dong

hon vé ngay gio lam viéc hay thoi
han hop dong. Nhung luong s&
thap hon va cude song sau nay
ciing bp bénh khéng c6 gi bao

Néu muédn theo dudi dammmﬁng

12 phai chép nhan nhiéu rui ro chi

Pam mé tham vong ciing la
mdt dicu tuyét voi day chu?

Em vira méi vao lam viée thoi dé! Lo
ma nhé hét cong viée cua mot nhan
vién tong vu di da nghe chua. Thiét
tinh!
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Qua that 1a co rit nhleu hinh thirc lao dong nhi! o phan nay, ching ta hay
cung nhau tim hiéu vé tirng hinh thirc nhé!

4 Co6 nhitng hinh thic lao dong nao?

Mic dit & Nhét Ban céc hinh thirc lao dong rit da dang, nhung phan 16n dugc phan loai nhu ¢ bang bén
dudi. Khi chon hinh thic lao dong, ban hay nhé can nhéc khong chi cac uu nhuogc diém, ma con vé muc

tiéu tuong lai ctiia chinh ban than va cong viéc ban muon lam nhé.

Nguoi lao Hinh thirc lao dong dién hinh khi lam viéc thuong
dong lam viée truc.
thuong truc Thoi gian lam viéc phd bién: 8h/ngay, 40h/tuén.
Nhan vién ban Ngay gio lam viéc thuong it hon nhan vién chinh
Nguoi lao dong » thoi gian thuec.
Nguoi lao
dong lam Nhan vién hop Lam viéc theo hop dong c6 thoi han nhit dinh.
viéc khong dong Thuong 1a 3 nam.
thuong tryc , X A R .
N i el G I(Al hop dor}g \;01 mf)t cong fy nhan lyc trung gian
roi dugce cir dén noi lam viéc.
Nguoi khong Ho kinh doanh, ca nhan ty kinh doanh, nguoi lam
duogc tuyén dung nganh giai tri, van dong vién, nong dan, ngu dan,...

Thé nao la 1am viéc thwong trwe va khong thuwong trwc?

Mic du chua o dinh nghia phap ly, Bo Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban dinh nghTé “lam
viéc thuong tryc” 1a viéc mot nhan vién dugc cong ty tuyén dung dap ung 3 diéu kién sau day.
Nhan vién dugc tuyén dung lémlviéc thuong truc thuong dugc goi 1a “nhan vién chinh thuc”.

(D Hop ddng lao dong khong xac dinh thoi han. : :

(2) Thoi gian'lao dong cb dinh 14 toan thoi gian.

® Lam viéc truc tiép. (Khong bhéi mdi quan hé lao dong ma nhan vién chiu sy quan 1y cua
nguoi khong phai 1a nguoi st dung lao dong trong ho‘p ddng lao dong (lam viéc gian tiép), chang
han nhu nguoi lao dong pha1 cu.) - :

* Truong hop lao dong phai ctr; van ¢ trudng hop nhan vién co hop déng lao dong khong kéc
dinh thoi han véi bén phai ctt. Tuy nhlen & day c6 sy khac nhau gitra quan hé lao dong va quan hé
quan 1y, chi huy, tir d6 xac dinh 13 lam viéc gian tiép.

(Nguon: Tai liéu “Tam nhin v& hinh thirc lao dong 1y tuong” ciia Bo Y té, Lao dong va Phuc lgi
Nhat Ban, ngay 28 thang 3 nam 2012.)

Nguoi lao dong khong dép‘ (g bat ky didu kién nao trong 3 diéu kién trén dugc xem la lam

viéc khong thuong truc.



e Uu diém va nhuoc diém ciia tirng hinh thirc lao dong la gi?

Chung ta da tim hiéu vé sy khac nhau gitra cdc hinh thirc lao dong tai Nhat Ban. Trong phan nay, hiy

cung tim hi€u vé uu nhugc diém cta moi loai dinh. Tat nhién, nhitng di€u nay con tuy thudc vao ting

cong ty, vi vay hiy tham khao nhu mét huéng dan chung.

T i veadn |

Nguoi lao dong
lam viéc thuong
truc

e Luong thudng cao

e Cong viéc cudc sdng twong lai 6n
dinh

e Duoc giao pho trong trach 16n

e (6 kha ning lam thém gid qua nhiéu

e Trich nhiém di lién vdi cang thang

Nhéan vién ban

e Ngay gio lam vi¢c linh hoat

e Khong co thuong hoac thudng it

thoi gian e Luong thdp hon nhan vién chinh thirc
hodc nhan vién phai ctr
e Ngay gio lam viéc linh hoat
Nhan vién hop 2 22 Ao A =8
dong e C6 o hdi tr¢ thanh nhan vién chinh | ® €Ong viéckhong on dinh

thirc néu thé hién tot

Nhan vién phai
cu

e Luong thudng cao hon nhan vién ban
thoi gian

e Co hoi tich 1ty kinh nghiém k¥ thuat
chuyén nganh

e Ngay gio lam viéc linh hoat

e Khong co thudng hodc thudng it
e Luong thép hon nhan vién chinh thirc

e Thoi gian hop ddng ngin (khéng quéa
3 nam)

Hanh nghé tu do
Giam doc

e Tu chu vé thoi gian, toc do lam viéc

e Trong nhjéu truong hop, co thé kiém
duogc nhiéu tién hon lam nhan vién

e Vi khong c6 quy dinh tudi nghi huu

nén c6 thé tu quyet dinh thoi diém
nghi viéc.
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e Khong co6 bao hiem, tro cap
e Trach nhi¢ém nang né

e Thu nhép c6 thé khéng 6n dinh



@ Ty I€ sinh gidm, gia héa dian so0 va moi trwong lam viéc

O Nhat Ban, ty 1¢ sinh dang giam va dan s6 ngay cang gia di, s6 lugng lao dong ngay cang giam, phai
cén bang viéc chiam soc tré em va chdm séc dai han. Cling voi d6 thi nhu ciu tuyén dung lao dong dang
dan duoc da dang hoa.

Vi vay, chinh phu Nhat Ban dang ting cuong cai cach moi truong lam viée dé tién t6i mot xa hoi ma ca
nhén c6 thé lya chon hinh thic lao dong minh thich véi tuong lai 4n dinh hon.

Trach nhiém dam dwong viéc trong tré va viéc ngi tro

Theo khao sat nim 2018 cia Bo Noi vu Nhat Ban vé thoi gian lién tuc trong con trong 1 ngay cua
nhiing cip vo chdng nudi con nhé dudi 6 tudi thi thoi gian danh cho viée trong tré ciia ngudi vo thuong
nhidu hon ngudi chdng.

Ngoai viéc cai thién, can bing gitra viéc lam va doi song c4 nhan clia nguoi dan 6ng thi sy tham gia
tich cuc ctia nguoi chong ddi véi viée cham séc con cai hay phu trach viée nha ciing 13 yéu cau dang duoc

dat ra.

Thoi gian mdi ngay danh cho viée ndi tro va trong tré trong hd gia dinh c¢6 con nhé dwéi 6 tudi

g3 e 04 L2 ECthg? 6 7 a®M) eiv
e LA

(815;\})73:45) i- 3:07
(815?;2:22) 13(312:46
(8:12%3:37) CE- 2:30

(§:1?/ﬁ§:17) 313-3:00
({3%5]3%51}173) E- 3:21
(8:2&8/%},:30) E-anz

‘ . Noi trg + trong tré D Trong tré ‘

(%) 1. WA ESEGEAMRA ] CE284E)  Bureau of Labor Statistics of the U.S. “American Time Use Survey
(2018) }2UEurostat “How Europeans Spend Their Time Everyday Life of Women and Men”
(2004) X0 PERo ;
2. HAROMHIE, [FIFL T RO BRE L REFEOIHSZ) O TR, [r#-Fil . [FR] KO THW]
O4FH . GERTY) ?
3. EAOFICRRLUTOSIERNE, A [5RF - FIRBERR | 0k & FE DR Z A b 7R, A2 [ BER

D5 | DI EFEDW; % A2 7ok i :
(i : LIRS A AI24E )

Ngudn: Béo cdo cong tac binh dang gidi nam 2020/ 5 4 3k [7] 2 i 11 3

Hay cung suy nghi!

® Mbi truong lam viée thé nao s& cho phép phu nir sau sinh/hén nhan tiép tuc chu dong trong cong viéc?
® Ban nghi sao vé su gia ting s lwong nguoi lao dong nude ngoai tai Nhat?
® Cin ¢6 su hd trg nhu thé nao dé nguoi lao dong co thé can béng gilta cong viée va viéc diéu tri bénh

® Lam thé nao dé xay dung xa hdi ma nguoi trén 65 tudi van co thé tiép tuc lam viéc?
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Hay cung xem bang lwong

Toi da rit mong

o Minh nén sir dung vao viéc gi nhi?
cho ngay dugc

Oi minh mudn mua cai nay, minh

Ngdy nhan luong g nhan luong cling muén mua céi kia nira.

déu tién
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T6i khong mudn lam cau
mét himng nhung tir thang

sau, khodn tién bj khu trir
s& tang lén day.

Cau hay nhin thtr bang luong
xem. Cot Bao hiém y té va
trg cip huu tri dang con tréng
dung khong? No la khoan tra
sau nén viéc khau trir s& bét
dau tir thang sau.

Tién bao hiém xa hoi
v thug 1a mot ché do
quan trong dé hd trg
cho moi ngudi ddy.

Ha, tai sao vay a?
Bén canh do, tir N

nam sau cau sé
phai tra thué thi
dan déy nhé.

That vy sao....Em
cam thiy nhu minh
bi thiét vay

Nhung mé} néu‘ toi Cong ty sé tra lai hoan toan
ma c6 nhicu tién cho em dting khong nhi?
trong tay toi s€

mudn xai hét no
Vay céu nghi sao
néu sur dung Ché do
tiét kiém Zaikei.

K

Cong ty s€ gilr va
tiét kiém tién cho

cau
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C6 nhiéu khoan tién bi trir tir khoan tién dwgc chi tra. Tai sao lai nhw viy? Muc

dich cia viéc khau trir nay la dé nha nwéc va cac doanh nghi€p bao dam cudc
song cho nhan vién ctia minh.

# Bang lwong dugc chia 1am 3 phén

Thong thudng, bang luong ¢6 3 phin “chuyén cin”, “khoan tién duoc chi tra”, “khoan khau tri”

e Vi du: Gia dinh trudmg hop lam viéc 6 Tokyo

B 8 % i @
EISE 20 B B & & E B & &
SO 0 BN 170,000 ERERER 9,870
T oom BT 0 | | & | FEFERR 18,300
presyre— %\Uﬁss?éu 0 b _Eﬁﬁ&l@ 626
EEFL 20,000 | |5 | Pt 3,620
BB 12,000 fEReRE 7.500
BRI T 6.645 TR 39,916
B | BEEY 5 o | B 10,000
= 2 5% 500
)
B | i i
B | Fesx i
)| ETO% ZOMOmIE | 10,500
B Eeem el 50,416
| ZHGER 208,645 | | =5 324580 158,229

#® Chuyén cin

Chuyén can gom so ngay lam viéc, sO ngay nghi, so ngay nghi cé Iuwong, thoi gian lam viéce, thoi gian

tang ca. Khoan tién dugc chi tra s& dwoc tinh dya trén nhimg diéu nay.

# Khoan tién dugc chi tra

Khoan tién nay s& dugc tinh dua trén sb ngay 1am viéc va sb ngay nghi. Hay cung tim hiéu vé ndi dung
ctia cac khoan duoc chi tra chu yéu Nhung hay chu y rang, viéc chi tra cho cac khoan trg cép s& tuy thudc
vao tung cong ty va hinh thurc lao dong.

o Lwong co ban: 1a muc lwong co ban khong bao gdm céc loai trg cap khéc.

o Tro cAp chirc vu: khoan trg cap danh cho ngudi nhing c6 chirc vu vi du nhu td truéng, truéng phong,. ..
o Trg cap gia dinh: khoan trg cp trong truong hop can nudi dudng con cai, vo chong.

o Tro cAp chd ¢: khoan trg cAp trong trudng hop thué nha, mua nha.

o Trg cap lam thém gio: khoan tro cép do lam viée qua thdi gian lao dong ma cong ty quy dinh.
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& Khoan tién khiu trir

La khoan tién duoc trir ra trén khoan tién dugc chi tra tinh trén chuyén can, khoan tién con lai sau khi
trir di 12 khodn tién duoc chi tra thuc 1anh. O day, tai sao khoan tién dugc chi tra ma chung ta cham chi

lam ra lai bj giam xudng? Hay cung tim hiéu ngi dung ctia nhirg khoan khau trir nay nhé!

e Khoan tién khéu trir dwge dung lam gi?
Nhu hinh v& du6i déy, tién khéu trir bao gdm “khéu trir theo phép luat” va “khoan khéu trir khac”. Khau
trir theo phap lut bao gdm thué va phi bao hiém xa hoi, khoan nay s& duoc dung dé hd trg cho nhimng chi

phi trong doi sdng ciia moi ngudi. Cong ty s& thay nhan vién thuc hién cac thii tuc va chi tra nhitng khoan

nay.
Luong thuc lanh Sinh hoat phi J
Khoan Khoan Xay dung duong x4, cong
tién Khéu vién, tra luong huu, phuc loi,...
duoc hop | "ttt Tttt eeeeeeeaaeeeaaiet ittt ettt s
chi A .z
Khoan PhéP Bédo hiém

T4 4 1A
L x4 hoi a

O BeeedEEEEE e

Khoan khéu trir khic 9

Phi chira bénh, luong hou

Tiét kiém,... J

e Thué

Moi nguoi chic di biét dén thué gia tri gia ting phai tra khi di mua hang. Trong khi d6, khoan tién trir
ra tir lwong bao gdm thué thu nhap va thué thi dan. Thué thu nhap dwoc ndp cho nha nude, trong khi thué
thi dan dugc ndp cho tinh thanh va quan huyén noi ban sinh séng. C6 rat nhidu cach st dung thué, nhung
gan gili nhit véi moi nguoi ¢ thé ké dén nhu: y té, luong huu, phuc 1oi, ngoai ra thué con duoc sir dung

trong viéc xay dung cong vién, duong xa, truong hoc ,.....

e Phi bio hiém xa hi

That tdi té néu nhu ban hodc gia dinh bi bénh, bi thwong, that nghiép hay qua doi. Chung ta khong thé biét
duoc khi nao didu do xay ra. Ché do bao trg xa hoi ra doi dé gitip d& cho nhitng ngudi roi vao hoan canh nhu
vay. Nhirng khoan bao hiém x3 hoi thudc ché do bao tro nay nhu: bao hiém y té, bao hiém huu tri, bao hiém

viéc 1am, bao hiém cham soc (cho ngudi tir 40 tro 16n),... s& duoc khau trir tir khoan tién dwoc chi tré .
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€ Nhirng diém can kiém tra khi nhan duwgc bang lwong

Duéi day la tong hop nhiing luu ¥ ma ban can phai xac nhan khi nhan luong. Lan déu nhan duoc bang

lwong, hay kiém tra nhirng ndi dung nay nhé.

e Luong co ban ving
Tuy vao hinh thuc lao dong s€ co nhiéu muc luvong khac nhau. Tuy nhién, ban s€ chép nhén lam viéc bét
chip mirc lvong thip nhu thé nao u? Cau tra 10i tit nhién 1a KHONG. Dé bdo vé cude séng ciia ngudi lao

A2

dong, khoan tién dugc chi tra thdp nhit ma cong ty phai chi tra, dugc goi la “Lwong ti thiéu” dugc quy dinh

trong phap luét. “Luong t&i thiéu” gdm cé luong t6i thiéu ving va luong t6i thiéu theo nganh nghé lam viéc.

O day chung t6i gidi thiéu bang lwong tdi thiéu ving. Khi nhan bang luong, ban nhé hiy kiém tra that ki nhé!

FEFR T &L DRIEERI5HEE (M)
i B & 889 alll B 861 w2 862
R 822 B H B 858 L8R 899
aF R 821 24 =B 866 I 857
=B 853 EEH R 877 mE R 824
MHER 822 I 8 8 880 sl B 848
w e R 822 B M R 913 F R 821
BB R 828 EHR 955 = A48 820
xR 879 =8 R 902 B MR 870
L N 882 A B R 896 i 821
BB R 865 = A 937 E g 8 821
7 xR 956 X R g 992 fE AN B 821
FTER 953 EER 928 Ao R 822
B R 1,041 =R E 866 = 5 B 821
EESNI 1,040 IR 859 BRESE 821
om B 859 B lNE 821 o oE R 820
B 877 = LY 824 (Thoi diém 10/2021)
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Ban can x4ac nhan nhirng gi truéc
khi vao cong ty

Mai truong lam
viéc khac nghiét 1a
nhu thé nao a?

Do 1a moéi truong bude nguot
lao dong lam viéc voi thoi
gian dai hoac thuong xuyén

phai lam thém trai phap luat.

O mot s6 doanh nghiép

viée qudy rdi tinh duc
(Sekuhara) hodc loi dung
quyén han dé chén ép,
quéy rdi (Pawahara) dién
ra mdi ngay

khong chi?

Em
noi
gl
vay?

Vay mdi truong lam vige\____~

& cong ty minh co té

S

N

AiF

g %)
b=

Qua that, di véi bo

phén tong vu thi viéc
hoc vé méi truong 1am
viée ciing rat can thiét. )

SN
2

W)

Chi Sato oi, nguyén
nhan din dén viée

phat sinh mau thuin
gitra nguoi lao dong
va doanh nghiép
thuong la gi a?

Vén dé thuong gip nhét 1a

viée didu kién lao dong trong
thuc té khac véi diéu kién da
thoa thuan voi doanh nghiép

gilip néng cao ning suat lao
dong cua nguoi lao dong

I

Su tuong xtmg giita tién luong
va thoi gio lam viée ciing c6 thé

Tao ra mot moi truong

5: Oi em dang trap

tré nhigt huyég
day!

Dimg géng sirc qua néu
khong ban s€ bi chay trui

[

\/

.

ma moi ngudi ¢6 thé lam
viée day stre sdng ciing

la cong viéc cuia by phan
téng vu
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Thue té cho thiy ton tai mdt s6 doanh nghiép c6 diéu kién lao dong khic véi thoa

thuén truée do voi ngudi lao dong. Vi vy, ban cin trang bi diy di kién thirc vé
lao dong dé khong phai tiec nuoi sau khi vao lam viéc cho doanh nghiép

# Diéu kién lao dong dwoc quyét dinh nhu thé nao?

Trang 3 cua tai li€u nay da giai thich “lam viéc tai cong ty” la viéc ban lam viéc tai mot cong ty va
duoc tra luong cho strc lao dong. Nhu vay, trudc khi vao lam viée, bang cach nao nguoi lao dong va
doanh nghiép quyét dinh diéu kién lao dong? Sau déy 1a phin giai thich vé didu kién lao dong — diéu ma

moi nguoi lao dong can phai xac nhan trudce khi lam viée.

e Hop dong lao dong

Ban va doanh nghiép s& ky két mot “hop dong” vé& viéc ban s& lam viéc cho doanh nghiép d6. “Hop
dong lao dong” 1a vin ban ghi nhan viéc ban s& lam viéc tai cong ty va cong ty sé tra luong cho ban. Hop
d6ng lao dong duoc ky két dya trén tién dé 1a viéc ban va cong ty da thoa thuan cac diéu kién lao dong

nhu tién lwong va gio lam viée.

e Théng bao vé diéu kién lao dong HEISRIFEAE (1 X—Y)

Truong hop doanh nghiép quyét dinh tuyén dung B3 £ A d
nguoi lao dong, doanh nghiép nay c6 nghia vu ﬁ%gﬁg‘%ﬁﬂﬂm
truyén dat céac diéu kién lao dong nhu tién luong, |ZWHR |HEOEDZL. HEDEDSHY)

N P < PN A A PN r /. X ( EE H EW EE H B)
thoi gio lam viéc,... dén nhan vién chinh thic lan yé%; | ;ﬁ% JP— i }
nguoi lao dong 1am vié¢c khong tron thoi gian. Van %Eg% i 5 ﬁ%ﬁ%ﬁ (H‘ gjj\g xRl & 9)
ban thé hién nodi dung nay duoc goi la thong bao vé B =2 mE( BR). EBRO%E.

N i Z DA ( )
diéu kién lao dong. o , ‘ press ] %;;X E ;E gﬂgﬂ%ﬁbr_%‘& ( o

Vi s€ c6 mot sO van d¢ phat sinh néu dicu kién 5 %mﬂj"b’&ﬂﬁ” ; =
lao dong da dugc thong bao va diéu kién lao dong il ) T )
trong thuc té khac nhau nén, cac ban hay kiém tra g g‘ﬁ E E%g

at kv cac did an ve didy kié 5 N B ( )
that k¥ cac diéu khoan vé diéu kién lao dong trong = Zof( =
thong bao vé dieu kién lao dong cua doanh nghiép 2 f¥é$§ M

. . o X A
(hinh anh minh hoa). 3 PEERIS. ABRERRHEICHLTE

N . IWONBENBERE
% Thong bao ve dicu kién lao dong (Hinh minh A PERES 3? iE g § g %
B E & %
hoa) chi thé hién cac dié hinh. Thong ba O %8 EEARB( )%
0a) chi er ién czjlc iéu muc chin (?ng a0 " Fenha ( : %
trong thuc t€ c6 thé ghi nhan thém mot so khoan N ORE ) %
S TR R i EEICEET | 1 EFEHI(E . &)
nhu dia diém lam viéc hodc ndi dung cong viéc. 2518 2 BEOBHNOEE
( )
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® Cac quy tic lam viéc dwogc quyét dinh nhw thé nao?

Pén day cac ban di doc vé diéu kién lao dong. Vay thi, ban va doanh nghiép khi ky hop dong lao dong,
¢6 thé duoc phép thoa thuan vé moi diéu kién lao dong khong? Vi du nhu 1am viée lién tuc trong 24 tiéng.
O day c6 mot chut ndi dung phirc tap, tuy nhién cic quy tic ma ca ngudi lao dong I1an doanh nghiép déu

phai tuan thu s€ dugc giai thich nhu sau:

e Téng quan vé quy tic lam vigc

Néu nhin vao hinh v& bén dudi, ban sé& thiy “hop dong lao dong” & vi tri thip nhét. Diéu nay thé hién,
khi ky két hop dong lao dong, nguoi lao dong va doanh nghiép con can phai tuan thii cac quy tic nim &
phia trén nhu Ludt tiéu chuén lao dong, ndi quy lao dong. Tém lai, theo mili tén & bén trai ciia hinh v§,
Gia tri phap 1y cua cac quy tic tang din theo thir tu hop hop ddng lao dong <ndi quy lao dong<luat tiéu

chuén lao dong.

Van bian quy pham phap luat

Luat tiéu chuin Luét hop dong lao

~ - Luat cong doan
lao dong . dong
Noi quy lao dong Thoa wéc lao dong

YEU Hop ddng lao dong

e Luit tiéu chuin lao dong

Luét tiéu chuén lao dong 1a luat ma ca doanh nghi¢p va nguoi lao dong phai tuan thu, nhim bao vé nguoi
lao dong khoi nguy co 1am viée trong didu kién lao dong kém. Cac quy tic dudi day dugc quy dinh trong Luat
tiéu chuan lao dong la cac tiéu chuén t6i thiéu. Vi vay, diéu kién lao dong dat ra trong ndi quy lao dong hoac
hop dong lao dong budc phai bang hodc tét hon mirc i thiéu nay. Thong béo diéu ki¢n lao dong 1a van ban

thé hién viéc da "lam 13 cac diéu kién lao dong" duoc quy dinh trong Luat ti€u chuén lao dong.

(Cic nguyén tic chung vé didu kién lao dong)

Diéu 1: Diéu kién lao dong can phai dap tng nhu ciu dam biao mirc sdng thich dang cua ngudi lao dong.
2. Nhitng tiéu chuén v& didu kién lao dong duoc quy dinh trong luat ny 1a tiéu chuén tdi thiéu. Theo d6,

c4c bén trong quan hé lao dong cin phai nd lyc ning cao didu kién lao dong chir khéng nén 1y mirc tiéu chuin

nay 1am 1y do dé ha thép diéu kién lao dong hién co.
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(Xac dinh diéu kién lao dong)

Diéu 2: Biéu kién lao dong nén dwoc ngudi lao dong va ngudi sir dung lao dong xéc dinh trén co sé binh déng.
2. Nguoi lao dong va nguoi sir dung lao dong phai tuan thu thoa udc lao dong, ndi quy lao dong va hop

déng lao dong, phai thuc hién nghia vu trong cac van ban ké trén mot cach thién chi, trung thue.

e Luit hop dong lao dong

Luat hop ddng lao dong 12 mot ludt dwoc ban hanh vao nam 2008, nhim giai quyét nhitng van dé vé
diéu kién lao dong phat sinh ngay cang nhiéu giira doanh nghiép va ngudi lao dong. Nham phong ngira
nhitng van d& c6 thé phat sinh lién quan dén diéu kién lao dong da tim hiéu cho dén hién tai, cac quy dinh

vé hop déng lao dong duoc dat ra chi tiét hon so v&i Luét tiéu chudn lao dong.

(Muc dich)

Diéu 1: Muc dich ctia luat nay 1a gop phan 1am 6n dinh cic quan hé lao dong c4 biét ddng thoi bao vé
ngudi lao dong, bang viée quy dinh nguyén tic dong ¥ ma theo d6 dudi su thuong lwong mang tinh tu cha cua
ngudi lao dong va ngudi sir dung lao dong, hop ddng lao dong dugc thanh 1ap va bi thay déi dya trén sy dong
¥ gifra cac bén; va cac diéu khoan co ban khéc lién quan dén hop dong lao dong; va thuc ddy cc quyét dinh vé
diéu kién lao dong hop 1y hodc nhing thay dbi vé didu kién lao dong dugc tién hanh mot cach thuan loi.

e Noi quy lao djong
Noi quy lao dong 1a b quy tic lam viéc dugc timg doanh nghiép cu thé dit ra. Truong hop dang st
dung trén 10 ngudi lao dong, bao gdm ca nguoi lao dong lam viéc khong tron thdi gian, nguoi sir dung
lao dong c6 nghia vu lap thanh vin ban va ndp cho Thanh tra tiéu chuin lao dong. Khong chi nhitng diém
cuc ky quan trong trong quan hé lao dong nhu thoi gian lam viéc hay tién lwong, nhimg diéu khoan nhu
cdm qudy rdi tinh dyc, lam dung quyén han dé chén ép nhéan vién ciing dugc dat ra nhu nhiing nhiém vu
ky ludt va n6 gan giéng v6i ndi quy nha truong néu nodi dén truong hoc. Bing viée ca ngudi lao dong va
ngudi st dung lao dong déu tuan thi ndi quy lao dong nay, doanh nghiép c6 thé tao didu kién cho nguoi
lao dong 1am viéc t6t hon.
© Noi quy lao dong (vi du)
(Thoi gio 1am viée, thoi gio nghi ngoi)
S0 gio lam viéce trong 1 ngay: 8 tiéng; trong 1 tuan: 40 tieng.

Thoi diém bét dau, két thuc 1am viée trong ngay va thoi gian

nghi ngoi nhu sau:

Thoi diém bét dau, két thic 1am viée | Thoi gian nghi ngoi
Thoi diém bét dau : 09:00
Thoi diém két thic: 18:00

12:00-13:00

(CAm quAy réi tinh duc)

Trong moi truong hop, nhan vién khong duge thuc hién hanh vi quéy 16i tinh duc, hogc nhtmng hanh vi bi nghi
ngd 1a qudy rdi tinh duc.

(CAm sir dung may tinh va dién thoai di dong v6i muc dich riéng twr)

Nhan vién khong duoc sir dung dién thoai di dong va may tinh ca nhan cho muc dich riéng tu trong gid lam viéc.
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# Nhirng diém cin luu ¥

Tiép theo day 1a téng hop nhing diém quan trong dang luu ¥ trong hgp dong lao
dong nhu thoi gio lam viée, thoi gian nghi ngoi, ngay nghi. Hay xac nhan nhirng néi

dung nay that k¥ khi bit dau cong viée trong thyuc té dé co thé 1am viéc that thoai mai.

e Thaoi gio 1am viéc

Thoi gio 1am viée 1a thoi gian ma ngudi lao dong lam viée. Ludt tiéu chuin lao dong quy dinh thoi gid lam
viée khong duge vuot qua 8 gid trong 1 ngdy, va 40 gior trong mot tudn (ddy dugc goi 1a thoi gio lam viée luat
dinh). Trong truong hop doanh nghiép yéu cau ngudi lao dong lam viée qua thoi gio 1am viée ludt dinh, nguoi
su dung lao dong phai ky két mot hiép dinh goi 1a “Hiép dinh 36” theo quy dinh tai Diéu 36 Luat tiéu chuén

lao dong va ngudi sir dung lao déng co nghia vy tra tién lvong lam thém gid cho ngudi lao dong.

o Thoi gio' nghi ngoi
Theo quy dinh ctua Luat tiéu chuin lao dong, nguoi st dung lao dong phai cho nguoi

lao dong nghi giai lao 45 phut trong truong hop lam viée 6 tiéng 1 ngay va 60 phut trong

trudng hop lam viée 8 tiéng 1 ngay. C6 3 nguyeén tic vé thoi gian nghi ngoi nhu sau:

1. Nguyén tic cho phép gitia gio: Ngudi sir dung lao dong phai cho phép ngudi lao dong nghi ngoi trong thoi gian
lam viéc.

2. Nguyén tic cho phép toan dién: Ngudi sir dung lao dong phai cho phép ngudi lao dong nghi ngoi mot cach toan
dién.

3. Nguyén tic sir dung tu do: Ngudi lao dong co quyén ty do sir dung thoi gian nghi ngoi cia minh.

Thoi gio lam viéc duoc dat ra tai doanh nghiép va dugc quy dinh trong ndi quy lao dong duoc goi la “thoi gio lam viée
¢6 dinh”, va ciing c¢6 truong hop ngudi lao dong lam viée dudi 8 tiéng 1 ngay. Mdi quan hé giira thoi gio lam viée luat

dinh, thoi gio 1am viée cb dinh va thoi gian 1am viée thuc té dugc thé hién thanh so dd dudi day:

Thoi gio
Thoi gio lam viée i Thoi gio lam viée
.nghi ngoi .

9 12 13 17 18 20(Gio)

_» Thai gio 1am viéc ¢ dinh (khong tinh thi gian nghi): 7 tiéng \l

N 4
, Thoi gio lam vige lugt dinh (khong tinh thoi gian nghi): 8 tiéng

W

N . .
ya Thoi gio 1am viéc thuc té (khong tinh thoi gian nghi): 10 tiéng N~
N 4l

e Ngay nghi

Ngudi lao dong duoc nghi it nhat 1
ngay trong 1 tudn hodc 4 ngay trong 1
thang. Day dugc goi 1a ngay nghi luét

dinh. Nguoi lao dong 1am viéc vao ngay

nghi s& duoc tra tién lvong lam thém gio.
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e Tién lwong lam thém gio
Khoan tién luong 1am thém gid s& ting thém bao nhiéu so véi tién luong thong thuong? Phap luat co quy dinh vé ty

18 tiéu chuén tdi thiéu nhu sau:

Khoang thoi gian Ty 1¢ gia tang

o ‘ ‘ <=45 tiéng 25%
Vu'f;;t qua th(?l gloilam Vr1¢C 11}?t dinh (;qua ~45 tiéng ~25% %1
8 tiéng 1 ngay hoac qua 40 tiéng 1 tuan) —
<60 tieng 50% %2
Lam viéc ban dém (22h dén 5h) 25% %3
Lam viéc vao ngdy nghi (ngdy nghi luat dinh) 35% %4

1 NG lyc rat ngén thoi gian va tang ty 1¢ 1én trén 25% giita nguoi lao dong va ngudi st dung lao dong.
%2 Tru cac doanh nghiép vira va nho (thoi gian hoan thyc hién: dén thang 3 nam 2023).

%3 Truong hop vuot qua thoi gio lam viée luat dinh la 50%

%4 Truong hop lam viéc ban dém 1a 60%

e Sabisu zangyou — tang ca “dich vu”

Truong hop budc nguoi lao dong phai lam thém (vuot qua thoi gio lam viée luat dinh), nguoi st dung lao dong phai
chi tra tién lwong 1am thém cho ngudi lao dong. Tuy nhién, ¢6 nhiéu truong hop do lo ngai bi danh gia vé nang suat
cong viée, nguoi lao dong s€ tiép tuc lam viéc sau khi da quét theé chdm cong ra v& hoic dem cong viée v& nha lam,
thuong goi 1a “sabisu zangyou — 1am thém trai phap luat”. Truong hop thé cham cong ghi nhan ngtioi lao dong da ra
vé tré nhung cong ty khong cong nhan 1a 1am thém gio va khong tra lvong lam thém ciing goi 1a ting ca “dich vu”. Bo
lao dong va phuc loi Nhat Ban yéu ciu cac doanh nghiép hiéu chinh xac vé thoi gio 1am viée cua ngudi lao dong va s&
khong nuong tay déi voi cac truong hop tang ca “dich vu”.

Nguoi lam.vi€c ban thoi gian cling 1a nguoi‘lao dong.
~Neéu co6 thac mac, hay cung nhau thao luan nao ~

I
I
I
I
|
Ban d4 timg bi ddi xir mot cach bat cong vi 1a ngudi lam viée ban thoi gian khong? :
Ban di timg bj n6i “ Néu ban mudn nghi viéc thi hiy tim nguoi thay thé™ hay, “Néu ban khong dat dugc :
doanh s6 ban hang thi tw minh bo tién ra mua hang”? : :
Ngudi lam viée ban thoi gian ciing 1a nguoi lao dong. Cac vin ban phap luat lao dong ma dau tién 1a luat :
tiéu chuén lao dong ciing dugc ap dung cho nguoi lao dong khong toan thoi gian nhu déi véi nhan vién khac :
trong doanh nghiép. : ; :
Ngay ca sau khi nhan dugc mot cong viée, viéc ban cam nhé}n “co gi d6 khong on” 121' rat quan tron‘g. :
Cho du ban dang lam viéc ban thoi gian hay sau khi ban tim dugc mot cong viéc, néu ban nghi rang "co gi |
d6 khong 6n", hay nhanh chong tim kiém sur tur van tir nhiig ngudi xung quanh hodc tir cdc chuyén gia (tham :
khao muc cac dla chi tu vén khi gap kho khan) :
Du d4 ¢b ging chdm chi lam viéc, nhng néu ban di bi ctra hang tru:o‘ng hodc cép trén déi xir nhu dudi day |
tai noi lam viéc, hiy danh dau @ vao 6 trong. :
I

l

b

!

I

I

I

I

1

I

I

I

I

I

I

I

I

o Khong dugc tra luong lam thém 0 Bi nhan vién khac bt nat
o Néu khong tim dugc ngu'm thay thé thi khong dugc 0 Khong nhén dugc su huorng dan trong cong viée
nghi viéc o Du bi thuong luc lam viéc nhung khong duoc xem la
0 Tréch nhiém qué ndng tai nan lao dong
0 Bi bugc tra tién cho nhimg chiéc dia bj v& o Khong co thoi glan nghi
o Trong ky kiém tra nhung khong dugc nghi o Khong dugc vé néu khong hoan thanh tat ca cong viéc

Trong trudng hop ban mudn biét thém nhitng ndi dung chi tiét,

héy truy cap trang web cua hiép hoi tu vin lao dong doanh nghiép Nhat Ban

https://www.shakaihokenroumushi.jp/Portals/0/resources/onayami/part- time/



Ban phai lam gi khi mudn xin
nghi phép

Xin chao

A, khong may 1a chi Kato
dang nghi phép, nhung chi
4y da nho em nhan tai lidu
thay a.

Hom nay chi ¢6 mang tai liéu
dén cho chi Kato

A nhi, trude d6 Kato ¢6 noi 1a
¢6 ay xin nghi phép c6 huong
luong dé di du lich buc.

Ch% Sato oi, nghi phep ngay nghi duoc quy dinh boi
hudng luong 1a gi vay a? Luét Tiéu chudn Lao dong.

Nghia la du dang nghi phép
thi van duoc tra lwong ay. S6

Ly (

Nhéc dén Butc S
thi c6 cong ty

dugc huong toi

6 tuin phép 6

lwong 4y.

Té6i 6 tudn lan al?

O Nhat thi viéc ti 16 nguoi xin Chi Sato bao em la nén can bing
nghi phép huong luong thap dang gilta cong vi€e va cude song, nén
la van de day.

14

Viéc nghi ngoi sép hay cho em nghi phép huéng
cling quan trong

Cur lam viéc mai cling
khong t6t dau. Viéc
can bang giita cong
viéc va cudc séng
cling quan trong lim

day.

Cau phai lam viéc ¢ cong ty trén 6
thang m&i bit diu duoc xin nghi
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Ban c6 thé sir dung ché d9 nghi phép nim clia minh trong nhirng truwong hop nao?
Chung ta hay cung nhau tim hieu xem ché d¢ nghi phép niam la gi nhé.

# Tién lwong khi xin nghi phép & cong ty

S€ co6 nhitng ngay ban budc phai xin nghi phép, vi du nhu di kham bénh, ddm cudi, hay 1a dam tang.
Ciing ¢6 luc ban mudn di du lich dé thay ddi tam trang. Vay ban c6 dugc nhan phan luong cta nhiing

ngay nghi d6 khong? O day, t6i s& giai thich qué trinh khi ban xin nghi phép & cong ty.
e Ché d nghi phép nim la gi?

Suzuki da tr¢ thanh nhan vién chinh thirc duge 3 nam. Anh dang 1én ké hoach
cung bd me di du lich nude ngoai 1 tudn. Anh nén béo cdo viée ndy voi cong ty
nhur thé nao? Hon nifa, trong khoang thoi gian d6 anh c6 duoc tra hrong khong?

-

Trong nhitng trudng hop ndy, chi cin ndp don xin nghi phép nam 1a c6 thé xin nghi va duoc tra luong (mg

v6i khoang thoi gian nghi phép. Tuy nhién, hdy lvu ¥ 1a ¢6 mét s didu kién nhit dinh dé dugc huong ché
nghi phép nam.
© Piéu kién dé huomg ché d9 nghi phép nim

Ngay nghi huong lwong 1a quyén lgi ctia nguoi lao dong, dugce quy dinh & trang 16 Luat Tiéu chuén Lao
dong vi thé nén du ban 1am viéc theo hinh thtc nao thi cling co thé xin nghi. Theo Luat Tiéu chuén Lao dong,
thoi gian lam viéc cang lau thi s§ ngay duoc nghi cang nhiéu, thé hién trong bang dudi day. Tuy nhién, néu
ban khéng di 1am trén 80% tong s6 ngay lam viéc thi ban khong duoc hudng ché d6 nghi phép nam.

6 nam 6

1 nam 6 2 nam 6 3 nam 6 4 nam 6 5 nam 6
thang tré 1én

thang thang thang thang thang

6 thang ‘

10 ngay 11 ngay 12 ngay 14 ngay 16 ngay 18 ngay 20 ngay

Xuét phat tir muc dich gitp nguoi lao dong nang cao strc khoé tinh thin nén vé nguyén téc, ngay nghi phép
nim s& dugc cip vao nhitng thoi ki ma ngudi lao dong ¢ yéu ciu. Tuy nhién, tir nhitng nguyén nhén nhu 1a
do du trong viéc xin nghi phép hay lo s s& lam phién ddng nghiép v.v. ma ty 18 xin nghi phép nim & Nhat
Bén dang ¢ mirc thp, viéc khuyén khich ngudi lao dong sir dung ngay nghi phép nim dang 1a mot thir théch.
Vi vay, Luat Tiéu chuén lao dong da duogc sira d6i, theo d6 tir thang 4 nam 2019, tai tat ca cic doanh nghiép,
d6i voi nguoi lao ddng co trén 10 ngdy nghi phép ndm, thi véi 5 ngay trong s6 d6, ngudi st dung lao dong co

nghia vu phai quy dinh lich nghi phép va budc nguoi lao dong nghi phép.
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Tanaka da di lam bén thoi gian dugc 2 nam. Nghe noi ban minh s& di du lich nuéc ngoai nén anh ciing mudn
di va da trao ddi v6i cong ty vé viéc nay. Tuy nhién, bén phia cong ty lai tra 15i: “Bdi voi truong hop lam viée
bén thoi gian s& khong ¢6 ché do nghi phép nam, vi vy trong nhiing ngiy nay s& khong dugc tré luong.”

C6 that 1a 1am ban thoi gian thi khong c¢6 ché d6 nghi phép nim khong?

-

Dii ¢6 nhitng cong ty cho rang ngudi lam ban thoi gian thi khong duoc huong ché do nghi phép nam,
nhung ho van c6 thé xin nghi phép vdi tu cach 1a quyén loi cua ngudi lao dong tuong ty nhu nhan vién
clia cOng ty, va tat nhién ho ciing dugc nhan lwong. Tuy nhién, trong truong hop ngudi 1am ban thoi gian

thi tily vao ngay va thoi gian lam viéc ma s ngay nghi s& khac, nén ban can trao di trudc voi cong ty.
e Khi nghi hg sdn, nghi hau san hay nghi kinh nguyét

Watanabe di lam viéc & cong ty duge 3 nim. C6 két hon vao nim ngoai va
dang mang thai. Watanabe yéu thich cong viéc ciia minh va mong muén duoc tiép
tuc lam viéc sau khi sinh con.

Tuy nhién, do kinh té gia dinh ma c6 mudn lam viéc nhiéu nhét c6 thé ca trude
va sau sinh, ¢6 4y c6 thé chi 1am viéc theo nguyén vong ciia minh khong? Thém
nira, trong khodng thoi gian xin nghi ¢6 4y c6 dugc tra lvong khong?

-

Dbi v6i phu nir dy kién sinh con trong vong 42 ngay (6 tuan) thi cong ty budc phai cho ho nghi ho san

néu dugc yéu cau (v6i sinh dbi 1a trong vong 98 ngay). Hon nita, trong vong 56 ngay (8 tudn) sau khi
sinh, cho dii ngudi lao dong ¢6 yéu cau duge lam viée thi cong ty ciing khong thé cho phép ho di lam (nghi
héu san). Tuy nhién, qua 42 ngdy (6 tuin) sau khi sinh con ma ngudi lao dong c6 nguyén vong lam viéc,
thi ho s& dugc phép lam nhiing cong viée an toan dudi sw dong ¥ ciia bac si. Nhitng lao dong nir khong
thé 1am viéc vao ky kinh nguyét ciing s& dwoc cho nghi kinh nguyét tity theo s6 ngay ma ho yéu cau.

Dbi v6i ca nghi ho san, hau san va nghi kinh nguyét thi cong ty khong nhat thiét phai tra lwong cho
ngudi lao déng, nhung trong trudng hop nghi ho - hau san, nguoi lao dong s& duge bao hiém y té tra mot

khoan tién turong duong 2/3 tién luong.

Trudc 42 ngay Sau 42 ngay Sau 56 ngay
Nghi h¢ sinh Nghi hau sinh
‘L o
N /.

Néu ngudi lao dong c6 nhu
ciu va duoc bac si cho phép
thi ¢6 thé 1am viéc

Truong hop sinh doi tré 1én thi la
98 ngay (14tudn)
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e Nghi phép cham con va cham séc nguoi than

Sau khi sinh con, du dinh ban dau cta c6 Watanabe 1a lap tirc quay tro lai lam
viéc, nhung vi cac chd trong nha tré da kin hét nén c¢o da quyét dinh xin nghi phép
cho dén khi nha tré c6 chd tréng.

(b 4y khong biét khi nao nha tré méi s& tréng chd, nhung liéu trong khoang
thoi gian nghi do, ¢6 dy co dugc huong lwrong khong?

-

Sau khi két thiic 56 ngay nghi hau san, ngudi lao déng c6 thé xin nghi phép chiam con cho dén khi con

da 1 tudi (vai trudng hop 1a 2 tudi). Ca bd va me déu co thé xin nghi phép, néu ca hai cung xin nghi thi c¢6
thé xin nghi 1 nim cho dén khi con du 1 ndm 2 thang. Hay chu y Ia tiy vao hinh thirc lam viéc ma c6 thé
s€ khong duoc xin nghi.

Hon nita, voi mdi mot nguoi than can duoc cham séc thuong xuyén, ngudi lao dong duge phép xin
nghi phép cham soc nguoi than tdng cong tdi da 93 ngay (c6 thé chia ra téi da 3 dot).

Véi ca nghi phép chdm con va chdm séc nguoi than thi cong ty khong bat bude phai tra luong. Tuy
nhién néu nghi phép cham con thi ngudi lao dong s& duoc bao hiém viéc lam chi tra 67% tién luong tir
ngay déu tién cho dén ngay thir 180, tir ngay 181 tré di 1a 50% tién luong. Trong trudng hop nghi phép

cham s6c nguoi than s& dugc bao hiém viée 1am chi tra sb tién twong dwong 67% tién lwong.

Nghi phép cham con,

Nghi phép
cham con

7
A

Nghi phép cham con

@ Cac trwong hop nghi phép khac

Cac trudng hop nghi phép da néu trén déu dya theo quy dinh phéap ludt, tuy nhién tily vao cong ty ma
s& c6 nhitng quy dinh nghi phép khac nhau. Vi dy nhu xin nghi phép dip ddm cuéi hay 18 tang, mimg sinh

nhat, ngay ki niém két hon hay tham gia vao boi thim doan.
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Con chua ké 13 trong
thoi gian thtr vige, cong
ty bao 1a s€ khong tra
luvong lam tang ca

"‘&}ﬁ :
op 16p

Chuyén gi thé? Sao
nhin cdu u rii vay?

Cong ty cta t6 bét t6 1am

tang ca nhidu qua. Nhiéu dén '\

ndi ma t& lac nao ciing phai /

bt chuyén tau cudi vé nha.
Nhu hom qua té
con phai thirc
dém & cong ty dé

Nguoi ta phai tra
tién ting ca cho cdu
chu, du 1a thir viée
di chang nira.

Qua dung la
nhan vién tong
vu!

Thoi gio lam thém
ciing nhiéu, c6 18
nao moi trudng
lam viéc cua cdu

[ 1At t8?

Noi cho cung day
1a cong ty ma minh
da nd luc dé vao lam.

phai ban luan

Trudc tién, minh

Vi ai do trude da.

Hét cach roi. To
s€ gitip cau!

Té thdy cau hay thi
hdi chuyén gia xem
nao
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Ban khong dwgrc tra lwong tang ca? Ban khéng dwoc nghi ding 50 ngay quy

dinh? Ban hay bi bit nat hay bi sa thii ma khéong rd Iy do,..? Khi gip cic vin dé
véi cong ty, ban phai lam gi? Chung ta hay cung xem cac cach giai quyet dbi voi
nhitng van dé thwong gip ¢ noi lam viéc nhé.

@ SO luwgng cic van deé xdy ra & noi lam viéc ngay cang gia ting

Theo théng ké cua By Lao dong va Phuc lgi Nhat Ban nam 2019, trong s6 cac ndi dung tur vin & Quﬁy tu van lao dong
téng hop, ) luong cac vu viée lién quan dén cac van dé xay ra ¢ noi lam vi¢c dat mée 1.180.000 vu.

Chiing ta hiy cting tim hiéu nguyén nhan ciia cac van d& d6 va néu ban dang & trong trudng hop tuong tu, ban s& lam gi?

Chiing t6i s& gi6i thiéu mét vai trudong hop d& dang phat sinh vAn dé ciing nhwr céc bién phép giai quyét cac ric ri phat
sinh.

e Cac vén dé tai noi lam viéc bao gdm nhirng trwdng hop nao?
Theo nhu biéu d dudi day, co rat nhidu nguyén nhan lam phat sinh céc van dé tai noi lam viéc. Sau

day, chung t6i s& gidi thidu nhitng nguyén nhéan chi yéu.

Phan tich ngi dung tu van vé cac tranh chéap lao dong ca nhan

Bi bt nat
[0 Ly do ca nhan
Sa thai
25.5% Dicu kién lao dong giam
Bi khuyén khich thoi viéc
Tu nghi viéc

0. 6/ Bl budc chﬁyén noi lam viée
0:8%—) I Quan Iy nhan sy
2.1% - Tuyén dung

o

3.0% Bi huy naitei
38%/ 6.6% 5, || y

[0 Ly do khic vé diéu kién lao dong
[0 Ly do khac

e Truwong hop 1: Bi sa thai

Saito lam ban thoi gian tai mot cong ty véi 10 nhan vién. Mot hom khi di lam, 6ng
chu goi anh ta vao phong lam viéc va budc anh thoéi viéc do tinh hinh tai chinh cua cong
ty.

Liéu ring v6i Iy do 1a nhan vién lam viéc ban thoi gian, anh Saito ¢6 thé bi budc théi

viée ngay lap tirc va khong thé phan nan vé viéc nay?

-

Cho théi viée 1a viée phia cong ty don phuong chidm dut hop dong lao dong dbi voi ngudi lao dong. Nhiing ai bi
thoi viée nhu trudng hop trén s& gip rét nhidu bt lgi. Vi vy, co nhiéu didu ludt, vi du, theo quy dinh ciia Ludt Tiéu
chuén lao dong nhim bao vé ngudi lao dong, da quy dinh vé truong hop cho théi viée nhu sau. Tt nhién, quy dinh nay

khong nhitng chi ap dung cho nhan vién chinh thirc ma con ép dung cho nguoi lao dong lam viéc khong tron thoi gian.

1. Bbi v6i hop ddng lao dong khong xéc dinh thoi han, trong truong hop ¢6 1y do hop 1y nhung khong duge
cong nhan phit hop v6i quan niém chung ciia xa hoi, viéc sa thai tré nén khong ¢ hidu lwc (Luat hop dong
lao dong)

2. Bbi véi céc hop ddng lao dong ¢6 thoi han 1 ndm hodc 6 thang, néu khong c¢6 1y do chinh ddng, ngudi st
dung lao dong khong thé sa thai nguoi lao dong cho dén khi chAm dut thoi han cua hop dong.
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3. Cong ty budc phai théng bao trude it nhat 30 ngay vé viéc cho ngudi lao dong théi vide. Trong truong hop
khong thong bao, cong ty phai tra muc luong twong duong hodc hon 30 ngay lam viéc.

e Truong hop 2: Chua tra lwong lam thém gio

Anh Yamada 1am viéc rét nhidu va thuong v& nha vao khoang 11 gid t6i. Khoang thoi gian lam viéc vuot
qua thoi gio 1am viée ¢b dinh (tir 9h sang dén 6 gid chiéu) duge xem 1a thoi gio lam thém. Nhu vdy, anh
Yamada c6 thé nhan dugc tién luong 1am thém gio twong Gng véi 80 gid lam
thém. Tuy nhién, anh chi dugc tra lvong cho 20 gio lam thém. Khi héi bo phan
tong vu ctia cong ty, anh duoc phia cong ty gidi thich ring “ Cong ty chi ¢6 chinh
sach tra luong 1am thém gio cho tdi da 20 gio 1am thém”.

Li¢u cong ty quy dinh nhu vay c6 ding luat hay khong?

Nhu chiing ta d3 biét vé thoi gian lam viéc va tién lvong lam thém gio & trang 18 va 19, viée tra tién lvong
lam thém gid duge quy dinh trong luat va 1a nghia vy ctia cong ty. Vi thé, trong trudng hop trén, quy dinh cua
cong ty 1a khong c6 hiéu luyc. Ho phai tra lwong ting ca cho 80 gio. Tuy vay, cac chinh sach nay thuc ra vn
tdn tai ¢ nhidu cong ty. Néu ban bi ép budc ting ca ma khong dugc tra lvong, ching phai dong luc lam viée
clia ban s& mét di hay sao? Néu nhu ban dang lam viéc trong nhiing cong ty nhu vay, két qua cua viée tiép tuc

chiu dung 12 ban c6 thé gip phai cac vin dé vé stic khoe tinh thin hodc Karoushi (chét vi 1am viéc qua sirc)

e Truomg hop 3: Bit nat / Quiy roi

Ichikawa 14 nhan vién phong ban hang s6 1 ciia mot cong ty c6 100 nhan vién. Truéng phong ciia
anh 13 mot ngudi rat nghiém khic. Anh Ichikawa mdi ngay thuong hay bi la méng trudc mat moi
ngudi, anh hay bi n6i bang nhitng 10i xtic pham nhu “Cau di chét di”, “Cau nhanh chéng nghi viée di”.

Vay c6 nhiing diéu ludt ndo nham ngan chan, bao vé nguoi lao dong khoi nhitng hanh vi nhu trén?

Cong ty c6 nghia vu phai tao mot méi truong lam viée thoai mai cho nhan vién. Vi thé, nhiing truong hop
lam quyén hozc quiy réi tinh duc phai dugc giai quyét boi chinh cong ty. Néu duoc, ban nén néi chuyén véi
mdt linh dao cao hon, ngudi ma ban tin tuéng cd thé giai quyét van d& mot cach én thoéa. Trong truong hop

didu nay vuot qua kha ning ciia ban, hily dén mot trong cac t6 chirc ma chung toi s& gioi thiéu & trang sau.

Lam quyén (Power Harassment/ Pawahara) la gi?

Lam quyén xay ra khi nguoi ndm vai tro 1anh dao ¢6 nhitng hanh vi bao luc ddi véi cip dudi. Ngoai ra, d6
6 thé 1a hanh vi giita nhitng nhan vién binh thuong voi nhau hodc giita nhitng nhan vién nay véi nhan vién
cong ty khac. Céc truong hop khac c6 thé bao gdm hanh vi gitra cip dudi ddi véi cép trén.

Qudy réi tinh duc (Sexual Harassment/ Sekuhara) 1a gi?

Quéy r6i tinh duc noi lam viée xay ra khi mot nhan vién thuc hién nhirng hanh vi c6 xu hudng tinh duc
d6i voi mot nhan vién khac khi khong duge sw cho phép ciia nhan vién d6. Giéng nhu truong hop Pawahara,
Sekuhara c6 thé xay ra giita cép dudi va cép trén hodc nguoc lai, va giita nhitng cong ty nay va cong ty khac.
Hanh vi nay khong chi dimg lai & viée dung cham co thé, ma con bao gdm céc hanh vi khac nhu tréu choc, moi
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di an uong,...

® Giai phap cho cac van dé nay

Trong trudong hop cac van dé khong duoc giai quyét bang viéc thuong lwong, ban phai lam gi? Cach
hiéu qua nhét 1a dua vu viéc ra tda xét xtr, nhung viéc nay tén kém rat nhidu thoi gian va tién bac. Vi vay,

& muc nay, ching t6i s& huéng din ban cac cach dé giai quyét van dé.

e Hiy dén cic trung tAim tw vin
Ban nén lam gi dé giai quyét van dé xay ra tai noi lam viéc? Viéc ty minh tim cach giai quyét van dé
hop 1y thuc sy rit kho khan. Chinh vi vy, dudi ddy, chung t6i s& gioi thidu cho ban cac trung tim tu van

chuyén vé van d& nay (hoan toan mién phi). Hiy cam thiy thoai mai khi trinh bay van d& cta minh nhé.

1. Vin phong tw vén lao dong tong hop thudc Hiép hdi bao hiém xa hdi va lao dong
(HFH TS HEEKT)

Pay 14 noi tu vin dugc didu hanh bai Higp hoi bao hiém xa hoi va lao dong.
Vin phong dugc dit tai khip 47 tinh va thanh phd trén toan quéc
2. Trung tAm tw vén lao dong tong hop
Sougou Roudou Soudan Corner (&5 &K I1—7F—)

bay la noi tur van duoc thanh lap boi B Lao dong va phuc lgi Nhat Ban.
Vin phong dugc dit tai khap 47 tinh va thanh phd trén toan qubc

3. Trung tim hd trg tw phap Nhat Ban
Hou Terasu (357 7 X)
Trung tdm tu vin khong chi vé van dé lao dong ma con cac van dé khac lién

quan dén luat phap.

e Nhiing thii tuc dwoc tién hanh dé giai quyét vin dé
S& t6t hon néu ban co thé gidi quyét van dé sau khi dugc tu van. Tuy nhién, trong truong hop vén dé

chua dugc giai quyet, chung toi s€ gidi thiéu cho ban mot vai co quan chuyén mon ngoai toa an.

1. Trung tim giai quyét tranh chép lao dong thudc Hiép hdi bao hiém xa hdi va lao dong.
HFLSHBEFBHRERE S 2—)

Day la co quan giai quyét tranh chap dugc thanh 1ap boi Hiép hoi bao
hiém x3 hoi va lao dong. Hiép hoi lao dong 1a mt t6 chirc cua cac
chuyén vién tu van lao dong (Sharoushi)- 1a ngudi ¢6 chimg chi
cAp qudc gia lién quan dén lao dong.

2. Uy ban giai quyét tranh chip (MYEFABEES)
bay la td chire duoc thanh 1ap boi B phuc lgi va Lao dong Nhat

Bén dé giai quyét tranh chip, diéu hanh boi cac chuyén gia trong
linh vuc gidi quyét mau thudn. Van phong duge dat tai cac SO lao
dong khép 47 tinh va thanh phd trén toan qudc
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Ban phai lam gi khi bi bénh hay
bi thwong

G nhan duoc

tién thuong, em
du dinh sé€ di
Hawai.

—

Co vé dich cum dang
lan tran, cdu nhd cha y
gift gin strc khoe ddy
nhé.

Céau di cung vdi ban gai

a? That la ghen ti qua.
A.b Khong, chi 1‘
nham rdi! Em di

D) cung voi bd me. “

Phi diél} trj ciia bénh vién nugce Cu thé nhé, md rudt thira & Hawai
ngoai ton gap nhif%u lan so v6i & > Chi Kato ¢6 vé hét 2,500,000 Yén, & Nhat chi hét
Nhat. Cau con mat C?i phi khi 1 ) ranh qua nhi! khoang 150,000 yén.

goi xe ctru thuong day.

Sao phi diéu tr & bénh vién Nhat . o
B Taie ey R Thé thi, lic di du lich, d3
Bai vi ¢6 ché do bao hiém y ¢6 dau em s¢ 6 chiu
t€, nho che d6 ndy ma nguoi
dan s& gitip d& 13n nhau déy.
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Bio hiém tai nan lao dong sé chi tra phi tri liéu cho nhitng thwong tat

Xy ra trong qua trinh 1am viéc hay trén dwong di dén noi lam viéc. Vay déi
nhirng bénh tit hay thwong tat khic xiy ra khong lién quan dén cong viéc -

thi sé dwgc chi tra bing bao hiém gi? Ching ta hiy cang tim hiéu nhé!

@ Co ché bao hiém y té

Ban di trugt tuyét va bi gay xuong, ban phai nhip vién mot tuin nhung s6 tién ban hién co qua it nén khong thé

nhap vién. Roi vao tinh hudng nay thi that 1a nan giai nhi. Noi dung dwoc giai thich vé bao hiém y t& & phan nay 1a ché

d0 ban chi phai tra 30% phi tri li¢u khi bi bénh hodc bi thuong.

O Nhat Ban, khi néi dén “Bao hiém qubc dan” trir mét s6 truong hop nhét dinh, tit ci moi ngudi déu phai tham gia,

tao thanh mdt co ché gitip d& 1An nhau khi ¢6 ngudi bi thwong hay bi bénh (bao gdm ca ban than ban).

e Gia dinh ma khong c6 ngudi di 1am c6 thé tham gia bao hiém y té dwoc khong?

Béo hiém y té 14 ché do ma tat ca moi ngudi déu phai tham gia, vi vdy, ca nhiing gia dinh khong lam viéc ciing ¢6

thé tham gia bao hiém nay. Tuy nhién, bao hiém y té c6 nhiéu loai nén tiry timg phuong thirc lao dong ma c4 nhén va

gia dinh s& c6 ché d6 tham gia bao hiém khac nhau. Chung ta hiy ciing quan sat hinh duéi day.

Me, 50 tudi
(ndi trg)

Téi, 17 tudi
(hoc sinh cdp 3)

Bao hiém y té quc dan

Ba, 74 tubi
(khong co
viéc lam)

Bao hiém diéu dudng hau ki

( khong co6 viée lam )

cho nguoi cao tuoi

Ong, 80 tudi

B, 53 tudi Anh trai th,

(kinh doanh 23 tudi
ty do) (nhan vién
cong ty)

Hiép hoi tuong tro
cong chirc

¥ )
«
Anh trai &7
26 tudi
 tuoi @Q‘
(cong chirc)

Hiép hoi twong trg

Béo hiém diéu dudng
hau ki cho ngudi cao tudi

Ngudi duge tuyén dung vao cong

Nguoi tham gia s& chi tra 50% va

Thé bio hiém y té

RERB kA Gemms) 00123
# AE FHR204E 10 14 A 5eht
®% 11010203 ®5 123456
Z il

Wi 49%F 54 24RH
whRBEAR PR 2045 104 10H

o %
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REELT  SERERRESE OO%XH
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Lién doan bao hiém y té

ty va gia dinh ctia ho cong ty s€ chi tra 50% Hiép hoi Kenpo
I\{guo‘lﬁkmh doan%).tu dAo va 'gla. . Neudi tham gia déng Theinh Izho,.tAm x4, thon
dinh cua ho, nguoi khong co viéc toan bo Quén dac biét

lam

Hiép hoi bao hiém y té qudc dan

Cong chure, nhan vién cua truong
hoc tu va gia dinh cta ho

Nguoi tham gia s€ chi tra 50% va
nha nude (hodc céc to chire khac)
s€ chi tra 50%

Quoc gia

Chinh quyén tu tri dia phuong
Hiép hdi tuong trg ctia cac
truong tu

Nhitng ngudi trén 75 tudi

Nguoi tham gia dong toan b

e Ban phii tra bao nhiéu tién cho phi bao hiém y té?

Lién doan Bao hiém diéu dudng
hau ki cho ngudi cao tudi dia
phuong

Phi bao hiém y té khac nhau theo timg loai dd néu & bang trén. Vi vdy, ching toi s& giai thich thong qua mot vi du

vé tién bao hiém tiéu chuén ctia mét ngudi chua dén 40 tudi lam vige tai mot cong ty & Tokyo. (T chirc bao hiém la

Hiép hoi Kenpo).

Tién lwvong: 200.000 yén Ty 1& tién bao hiém: 9,87%

(ty 18 tién bao hiém cua Thanh phd Tokyo tai thoi diém thang 10 ndm 2020)
Tién bao hiém: 200.000 yén x 9,87% = 19.740 yén
(nguoi tham gia tra: 9.870 yén, cong ty tra: 9.870 yén)
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#Ni dung bao hiém y té

Trén ddy chung t6i di giai thich vé ché do bao hiém y té. Sau day ta s& di tim hiéu xem khi ban bi bénh,
bi thuong, sinh con, tir vong s& duoc bao hiém chi tra nhimg khoan nao? (Trudng hop té chirc bao hiém

1a Lién doan bao hiém y t&/ Hiép hoi Kenpo).

e Khi bi bénh hoac bi thwong
Truong hop bi bénh, bi thuong va phai tri liéu ¢ bénh vién thi sb tién ban tu chi tra 1a bao nhiéu?
Khi bi bénh, bi thuong va diéu tri & bénh vién, khi ban xuét trinh thé bao hiém tai

quay tu van thi ban s& phai tra 30% phi diéu tri. Nghia 13, ngoai 30% ban phai tra thi
70% s tién con lai s& duge bao hiém y té chi tra.

e Khi sinh con

Khi sinh con, sé tién ban nhan dugc tir bao hiém 13 bao nhiéu?

[Khi nghi vi¢c sinh con)

Khi ban nghi viéc sinh con, trong truong hgp ban khong nhan dugc luong tir cong
ty, bao hiém s& chi tra cho ban s6 tién twong duong 2/3 s6 tién lwong ciia ban.

Thoi han 1a trude ngay sinh 42 ngay va sau ngay sinh 56 ngay.
% Khoéng 4p dung cho ddi tugng 1a cac thanh vién khac trong gia dinh.

[Sau Kkhi sinh]
Khi ban sinh con sau khi mang thai it nhat 4 thang thi ban s€ duoc chi tra mot khoan
tién 1a 420.000 yén, dugc goi la "trg cép mot 1an sinh san nudi con”.
% Khi thanh vién trong gia dinh sinh con thi s& dwoc chi tra mot khoan tién 1a 420.000
yén, dugc goi la "trg cép mot 14n sinh san nudi con cho gia dinh”.

e Khi bi bénh khong thé 1am viéc dwoc

Khi ban bj bénh, bj thuong din dén khong thé di 1am duogc, s6 tién ban nhan dugc tir bao hiém 14 bao nhiéu?

Khi ban bi 6m, bi bénh khong thé di lam va khong dugc cong ty tra lwong, thi ké tir
ngay thir 4 ban phai nghi viéc, ban s& dugc chi tra mot khoan tién tuong tmg vai 2/3 s6
tién luvong ma ban dugc nhan, day dugc goi 1a “tro cz"ip thuong tat”.

Thoi han 13 1 ndm 6 thang ké tir ngdy ban bét dau duoc chi tra cho nhitng ngay ban
khéng thé di lam.

% Khong 4p dung cho ddi tuong 1a cac thanh vién khac trong gia dinh.
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e Khi chét

Khi chét, bao hiém s& chi tra cho gia quyén ciia nguoi da mét 50.000 yén “phi
mai tang”. Trong trudng hop khéng c6 gia quyén, “phi mai tang” 50.000 yén d6
s€ dugc tra cho nguoi thuc hién mai tang.

%Khi thanh vién trong gia dinh chét, s& dugc chi tra 50.000 yén “phi mai tang
gia dinh”.

e Khi phi tri li€u tang lén

Khi nhap vién hodc phiu thuat, phi tri liéu phai tra cho bénh vién ting 1én thi s& giai quyét nhu thé nao?

Khi phi tri li¢u cua cung mot nguoi tai cung mot co so tri licu, trong khoang
thoi gian 1 thang (tir ngay 1 dén ngay cudi ciia thang) vuot qua s6 tién nhat dinh,
thi 6 tién vuot qua d6 dwoc goi 1a “phi didu dudng cao” va sb tién nay s& duoc
béo hiém hoan tra lai.

Phi phai-tra khi duge vin chuyén bang xe ciru thuong

hoic may bay truc thang la bao nhiéu?

Khi duge van chuyén dén bénh vién bing xe ciru thuong, s& tén chi phi van chuyén 13 bao nhiéu? Cau tra 15
1a MIEN PHI.

Tuy nhién, gin dy, méc di 14 nhitng tredong hop thiéu tinh khén cAp, tuy nhién do viéc d& dang goi xe cép
ctru (119) dan dén yéu ciu sb luong ngudi 1am nhiém vu cdp ctru ngdy cang tang 1én, didu nay dan dén c6 ¥
kién cho ring nén thu phi xe ctru thuong. Trong trudng hop c6 ngudi bi roi vao tinh trang tim ngimg dap tam

thoi, thi viée su dung thiét bi hd tro va viée van chuyén dén bénh vién nhanh chong, kip thoi co thé lam thay

20i xe cAp ctru trong trudng hop thidu tinh khan cip can duoc xem xét than trong.

Vay thi, dbi v6i truong hop may bay truc thing thi sao? Trong trudng hop canh sat, Lyc lrong phong vé
Nhat Ban, quan canh bi vung nui,v..v.. thuc hién nhiém vu nhim muc dich ciru nan hodc ctru nan thi c6 thé sur
dung mién phi (ciing c¢6 trudng hop mét phi mot phan). Tuy nhién, nhimg ndm gan day, nhing vu tai

nan O trén nui tang 1én do hanh vi leo ni mot cach vo ly, cac may bay
tryc thing khi tham gia ciru nan ving nui thuong gip cac tai-nan dangtiéc
nhu roi may bay va sau d6 mét tich. Do do, ciing dang nghién ciru dé xudt
viéc thu phi khi s dung truc thang. Ngoai ra, truong hop clru nan trén nui,

cling c6 truong hop sur dung quan ctru ho dan sy va may bay dan su. Trong
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d6i két qué 14 sinh hay tir. Vi vay, dé nguoi thuc sy can sir dung xe ctru thuong c6 thé sir dung xe kip luc, viée :
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truong hop nay ban s€ phai tra so tien phi 16n. :
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Ban phai lam gi khi gap tai nan tai noi
lam vi€c hoac trén tuyén duwong di lam

Nghe n6i hom qua anh Hara bén bg
phan kinh doanh trong luc trg vé

nha thi bi ng cau thang ¢ nha ga va
b gdy xuong day!

Vay phi chira bénh khi bi
gdy xuong va phi sinh
hoat lac khong di lam
duoc thi tinh sao a?

Chuy¢n d6 khong phai lo vi ¢g
bao hiém tai nan lao dong ma.

Khong phai chi khi dany
lam viéc ma tai nan gap
phai trén duong di lam

cling la tai nan lao dong
sao a?

Ding thé, n6
cling la tai nan
lao dong day.

Yasuda tdi nay c6
hung tha di hat
karaoke khong?

— 7

J’J A, v truéng phong ~‘\‘
/' Furukawa khi di hat
karaoke thi s&€ khong !
bao gio roi cai micro
'y dau, cin than nhé. ';'

Chu y 1a néu cau bi
thuong trén duong tro
ve tir quan karaoke thi

di cung anh!

Vang a, hiy dé em

(woah, em cuc ki
thich hat karaoke)

ddy s& khong phai 12 tai

N

That vay a!
Oi néu thé thi
dung that la

tham hoa...
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Khi gip tai nan trong lic 1am viéc hodc bi bénh nghé nghiép , ban sé dwgc nhin
nhiéu loai trg cip tir ché d9 bao hiém tai nan lao dgng. Thém vao d6, tai nan trén

tuyén dwdng di 1am dén cong ty ciing c6 thé dugc ap dung bio hiém tai nan lao dong.

Chung ta hiy cing tim hiéu vé cAc loai tre cip trong béo hiém tai nan lao dong nhé !

@ Co ché bao hiém tai nan lao dong

O trang 28-31, chung ta da biét dugc ring trong trudong hop bi tai nan hodc bj bénh, bao hiém y té& s& chi trd 30% sb
tién kham chita bénh. Thyc té thi bao hiém y té s& khong chi tra khoan phi chita bénh hay thuong tat trong lic ban lam
viéc. Vay thi ban co can thiét phai tra tat ca khoan phi chita bénh khi gap tai nan lac lam viéc hay khong?

O day, chung ta s& cling tim hiéu vé ché do bao hiém thit nghiép (tén chinh x4c 14 Bao hiém bdi thudng tai nan cho

ngudi lao dong) duge ding trong trudng hop ban gip tai nan trong lac 1am viée hodc gip cac bénh nghé nghiép.

e Ai ciing c6 thé sir dung bao hiém tai nan lao dong neéu dang lam viéc?

Saito trong ltc 1am viéc 1am thém tai bép cta mot nha hang, thi ddu rdn khoai tdy bi tran
ra va anh éy bi bong ¢ chan, phai tri liéu trong 3 tuén.

Sau khi n6i chuyén véi chi nha hang thi anh dugc giai thich rang vi anh dy 1a nhan vién
bén thoi gian nén hay diéu tri bang bao hiém y té ma cha cia Saito dang tham gia.

Mic du bi thuong trong lic 1am viéc nhung Saito s& khong duoc bao dam vé phi chita

tri?

V& nguyén tc, khi nguoi lao dong bi thuong khi dang lam viéc (tai nan lao dong) thi s& khong ap dung

viéc bao hiém y té tra 30% phi chita tri, ma s& ap dung ché d6 bao hiém tai nan lao dong (Bao hiém boi
thuong tai nan cho nguoi lao dong) va s€ dugc chi tra toan bg chi phi chira tri.

Theo nguyén tic chung, cong ty du chi tuyén dung mét lao dong thi ciing phai co nghia vu tham gia bao
hiém, nguoi lao dong khong lién quan dén phuong thirc lao dong 1a lam viée ban thoi gian hay lam viéc
khéng tron thoi gian thi déu phai gia nhap. Nhu vay, yéu ciu trén ciia cong ty trén 1a vi pham quy dinh, Saito
s& khong phai tra chi phi chita bénh ma bao hiém tai nan lao dong sé chi tra. Ngoai ra, khoan phi bao hiém
ciia bao hiém tai nan lao dong s& dugc cong ty tra toan bd nén ngudi lao dong ciing khong can phai nop.

Tuy nhién, nhiing truong hop nao dugce xem la tai nan lao dong?

(I €6 nguy co bi thwong tir cong viée dang thuc hién (tinh nguyén nhin tir cong viéc)
(Viéc ran khoai tay c6 nguy co ddu tran 1am bi bong)

(@) Thuc hién cong viéc theo chi thi cia cong ty (tinh hoan thanh cong viéc)

(Nhan dugc Iénh 1am viée trong bép va ran khoai tay)

Véi nhiing tiéu chi nhu trén, c6 nhiing truong hop kho khan trong viéc nhén dinh vi vay trong nhirng
truong hop kho nay, hiy thir thao luan va xin tu van tir Van phong Thanh tra Tiéu chuén Lao dong - co

quan hanh chinh phy trich bao hiém tai nan lao dong hodc cac chuyén gia tu van Sharoushi.
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e Tai nan trén tuyén dwong di 1am vé ¢6 phai la tai nan nghé nghiép khong?

Anh Yamada sau khi két thiic mot ngay 1am viéc va dang trén duong ra ga tau dé tro
vé nha thi giita chimg bi nga va bi giy xuong chén.

Bi tai nan trén dudng tré vé nha thi khong phai 1a tai nan trong lic 1am viée nén

¢6 thé dugc béo hiém y té chi tra phi chita tri khong?

C6 thé théy rat nhiéu nguoi hiéu 1Am rﬁng bao hiém tai nan lao dong la ché do chi chi tra cho tai nan
xay ra trong liic 1am viéc nhung trén thuc té, trong truong hop ban gip tai nan trén tuyén duong di lam
ciing c6 thé ap dung duge. N6 duoc goi 14 tai nan trong luc di 1am, va tuyén duong di lam 1a tuyén duong:

(D Diva vé tir nha t6i noi lam viéc

(@) Di chuyén tir noi lam viéc dén noi lam viéc khac
(@) Di chuyén giita noi dang séng mot minh theo yéu ciu cong viéc dén nha & qué

Tuy nhién, n6i chung 1a cin thiét phai sr dung tuyén duong thudng xuyén di lam.

Ngoai ra, cAn phai chii ¥ ring néu trén duong di 1am ma chuyén sang tuyén dudng khac (sai duong), hay lam nhing
hanh vi khong lién quan dén viéc di lam (gian doan), du sau d6 co quay lai tuyén duong di lam thong thuong thi theo
nguyén tic ciing khong duoc xem 14 tai nan lao déng. Tuy nhién, cé nhitng ngoai 18 13 trong trudng hop thyc hién cac

hanh vi dudi déy, sau d6 quay lai tuyén dudng thong thudng, thi s& duge xem 13 di lam:

Mua nhu yéu phdm hang ngay va cac hanh vi tuong tu khac
Trudng hop duge dao tao nghé

Thyre hién quyén bau cir va cac hanh vi trong ti khac
Cham séc y té hodc didu tri tai bénh vién hodc phong kham, va céc hanh vi

tuong tu khac

@ Noi dung ctia bao hiém tai nan lao dong

Dén day chung ta da duoc giai thich vé co ché cua bao
hiém tai nan lao dong, vay khi bi tai nan hay bi chét trong

lac 1am viéc hodc trén tuyén duong di lam thi s& duoc trg

Vin phong Thanh tra Tiéu
chuan Lao dong

cép nhu thé nao?

91 A in ngip
e o1 uByu ned nRK uoG

o Khi bi tai nan ; :

Truong hop bi tai nan trong lic lam viéc hay trén tuyen
[+1

duong di lam, khi bénh vién hodc phong kham xac dinh BIEEE

13 tai nan thi ban s& nhan dugc trg cap, va duge mién phi o

B Y t¢, Lao dong
va Phuc loi

chira tri. Pay goi 1a “tro cap diéu tri y te”. @z(lflh;’l:a

Quy trinh thu tuc cu thé duoc thé hién ¢ so dd bén phai.
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e Khi khong thé 1am viéc dwoc do tai nan

Khi nguoi lao dong khong thé 1am viéc duge do tai nan thi khoan tién dugc tra tir bao hiém tai nan lao dong sé€ 1a bao nhiéu?

Trong trudng hop khong thé di 1am dugc vi nhitng 1y do nhu bi tai nan, khéng nhan
dugc tién lwong tir cong ty, thi tir ngay thir 4 khong thé 1am viée dwoc, ngudi lao dong
s& dugc tra khoan tién bing 60% tién luong trong mét ngay nhu 14 khoan trg cép cho
thoi gian nghi (bdi thuong). Ngoai ra, 20% s& duoc chi tra dudi dang mét khoan hd tro
dic biét, do d6 tong cong s& c6 khoang 80% khoan tién duoc chi tra.

e Khi dé lai thwong tat

Khi nguoi lao dong gap tai nan va da dugc chira tri nhung van dé lai thuong tat thi khoan tién ban c6 thé nhan dugc 1a bao nhiéu?

Trong truong hop dé lai thuong tat, nguoi lao dong s& dwoc hd trg mot khoan tién nhét
dinh dua vao muc do thuong tat nhw 14 tro cip thuong tat (bdi thuong).

Trudng hop thwong tit ning: Ty vao mitc d6, nenkin s& twong dwong véi 313 dén 131
ngay lwong co ban (duoc tra hang nam va moi nam chia thanh sau dot riéng biét)

Truong hop thuong tat nhe: Tily vao muc do, tong sé tidn s& twong dwong véi 503 dén

56 ngay lwong co ban (chi tra mot 1an)

% Ngoai ra, tuy theo mirc d thuong tat, co thé duoc tro cép cac khoan hd tro thuong tat dac biét, nenkin
thuong tat dic biét (trg cap 1 lan).
e Khi bi chét do tai nan lao dong

Trudng hop ngudi lao dong chét khi dang 1am viéc hodc trén tuyén dudng di lam thi khoan tién dugc
trg cap cho gia dinh nguoi lao dong 1a bao nhiéu?

Trong truong hop tir vong, s€ dugc tra mot khoan tién nhat dinh goi 1a "nenkin cho
gia dinh cua nguoi da mat (boi thuong)" dua theo so lugng thanh vién gia quyen, dudi

dang tro cap cho gia dinh ngudi da mit (bdi thuong). Ngoai ra, vi du nhw, truong hop
c0 4 nguoi trd 1én thi nenkin s& twong dwong voi 245 ngay luong co ban, truong hop

chi c6 mot nguoi thi nenkin s€ twong duong vai 153 ngay.

%Ngoai ra, tuy theo sb lwong thanh vién gia dinh ciia nguoi di mat, cac khoan hd trg dic biét cho gia

dinh, nenkin dac biét cho gia dinh co thé duoc tro cz?ip.

Mental Health :

Tai nan lao dong khong chi gidi han ¢ viéc bi thuong. Nhitng lo lang vé cong viéc, quan hé tai noi
lam vi€c, nhirng phién muon do mat can béng gilta cudc séng vé‘céng viéc, bénh trAm cam...céc tai
nan lao dong phat sinh do bénh tam ly dang ngay mét gia tang.

Mental Health, hay strc kho¢ tinh than 1a rat quan trong dé ban c6 thé lam viéc mot cach hiéu qua.

Khi cam thfiy kho chiu do cong viéc hay cac mbi quan h¢, ding mot minh lo au, ban hay noi
chuyén va tham khao y kién ctia dong nghiép & noi lam viée hoic cac co quan tu van sau day.

o Hiép hoi ¢b vin cong nghiép Nhat Ban - Tu van mién phi qua dién thoai

o Léing nghe trai tim (Kokoro no mimi) - Trang web thong tin toan dién vé strc khoe tinh than



phong kinh doanh sép
hi viéc roi dy nhi,

phai lam
bi mat viéc lam

oi sau khi da thoi

Nhung ma dau phai s€ lap
tire tim dugc cong viée
moi nhi.

Lic ddy thi phai lam sao?

C6 vé nhu la anh ay s€ ve
qué, vira cham soc bo me
vira lam viéc day. Tiéc qua!

Nhing lic nhu thé thi s&
¢6 trg cdp co ban cua bao
hiém that nghiép déy.
Oi, chi Sato dd ¢

day tur bao gio

@ghi viéc ¢ cong ty,

nguoi lao dong s€ dugc

Tbi dén lay hd so

cua anh Yamamoto. . . L
nhan trg cap cho dén khi di

tim dugc viéc lam mai.

Nhung ma ¢6 diéu kién day.
Trong truong hop nghi viée
vi Iy do c4 nhan, néu chwa
tham gia bao hiém it nhét 1
nam thi s¢ khong dugc dau.
Cau van chua phai 1a déi
tuong dugc bao hiém dau!

0, tét nhi. Nhu vay
du nghi viéc ¢ cong
ty thi bing cach nao
d6 van 6n nhi.

Thém nita 1a chi duoc

nhan bao hiém lau nhat Tiéc nhi... Oi ding 13
“Mubn an thi

phii ldn vao bép”
thoi. ..

la 1 ndm thoi nhé.

0, C6 vé nhu 1a Yasuda mudn
xin nghi viéc rdi day nhi.




Khi nghi viéc hay bi buc nghi viéc ¢ cong ty thi ban duwgc bao dam nhirng gi? @
(o] phan nay, chiing ta hay cung tim hiéu vé cac trg cap ciia bao hiém thét nghiép \ 4’/
nhé. y

# Co ché bao hiém thit nghiép

Néu ban dot nhién phai nghi viéc do tinh trang ciia cong ty va chua tim dugc chd 1am méi thi cho dén
khi ban tim dugc cong viéc mdi, ban sé lam thé nao dé trang trai cudc séng, lam thé nao dé chu cép cho
gia dinh, chac hin day 1a diéu nhidu ngudi lo ling.

O muc nay chiing ta s& tim hiéu vé ché do bao hiém that nghiép dé xem sn6 hd tro cho cude sdng cta

ngudi lao dong nhu thé nio trong nhimg trudng hop nhur trén nhé.

o Néu dang 1am viéc thi ai ciing c6 thé tham gia bao hiém that nghiép?
Ché d6 bao hiém that nghiép 1a mot ngudi ddng hanh than thiét cua ngudi lao dong, nd hd trg cude sdng ciia nguoi
lao ddng khi thét nghiép va chiu mét phan chi phi cta cac khoa hoc dé cai thién k¥ ning lam viéc cta nguoi lao dong.

Viy thi ¢6 phai 1a néu dang lam viéc thi ai ciing déu ¢6 thé tham gia bao hiém khong? Hiy cting xem tranh dudi day.

Nguoi tham gia bao hiém Nguoi khong tham gia bao hiém

@ Du kién tuyén dung
trén 31 ngay
@ Thoi gian lam viée 1
Ngudi lao dong tudn 14 trén 20 tiéng }
binh thudng Nong dan, ngu dén Giam déc Cong chire, vién chirc

% Vi dy phd bién ciia ngudi tham gia va ngudi khong tham gia bao hiém

e Tri bao nhiéu cho phi bio hiém thit nghi¢p?

Phi bao hiém that nghiép dwoc chia thanh hai phin, phan do nguoi lao dong tra va phan do cong ty
tra. DSi voi cac nganh nghé thong thuong, ty 18 phi bao hiém that nghiép 1a 9/1000 (3 trong s6 do 1a cua
nguoi lao dong va 6 1a cta cong ty / nam 2020). Trén thyc té, viée tinh toan s& c6 mot chat kho khan,

nhung néu gia st mirc luong ban dau cua ban 1a 200.000 yén thi 600 yén s& duoc trir tir lvong cia ban.

e Hello Work la gi?

Hello Work 1a m¢t co quan thudc Bo Y té, Lao dong va Phuc lgi, chi yéu
cung cép dich vy gi6i thiéu viéc 1am cho nhiing ngudi dang trong qué trinh
tim viéc.

Hello Work c6 tén chinh thirc 1a Van phong An ninh Viéc lam cong cong,
¢6 hon 500 co s trén toan qudc, va ban c6 thé tim thiy thong tin viéc lam

truc tuyén. Ngoai ra, dé nhan dugc nhitng tro cép co ban s€ dugc giai thich &

phﬁn tiép theo, ban can thyuc hién mot sé tha tuc & Hello Work.
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# Nji dung ciia biao hiém that nghiép

Chung ta da tim hiéu vé co ché cuia bao hiém thit nghiép, tiép theo day sé& 1a giai thich nhiing gi trén

thue té ban ¢ thé nhan duge tir bao hidm thit nghiép.

e Bio hiém trong liic that nghiép — Tro cAp co bin

Khi ban bi that nghi¢p hodc nghi viéc ¢ cong ty va dang tim kiém cong viéc moi, thi ban s€ nhan dugc mot khoan
tién gitp d& cho cudc séng goi 14 trg cAp co ban. Trg cAp co ban 1a ché d6 ma trong mot khodng thdi gian nhét dinh,
ngudi lao dong s& nhan duge mot khoan tidn twong img véi 50-80% clia mure luong nhan duoc cho dén khi nghi viée.
Tuy nhién, cin chu y ring dé nhan dugc tro cip co ban, ban cin phai dap tmg 2 didu kién sau day.

1. Du cho ban da di dén Hello Work, thuc hién dang ky tim viéc lam, c6 y chi tich cyc va nang luc trong viéc tim
kiém viéc 1am, ludn trong tur thé sin sang lam viéc nhung ban vAn trong tinh trang thét nghiép méc du da ban hay phia
Hello work da nd luc rat nhiéu. Do vay, khi ban roi vao nhirng truong hop dudi day thi ban sé khong thé nhén duoc tro
cép co ban:

o Khi khong thé tim viéc dugc ngay do bi bénh hoac bi thuong

o Khi khong thé tim viéc duoc ngay do mang thai, sinh con hodc chim soc con cai

o Khi nghi viéc do dén tudi nghi huu va mudn nghi ngoi mét thoi gian

o Khi khong thé tim viéc dugc ngay do két hon va mudn danh thoi gian dé 1am viéc nha.

2. Trong vong 2 nam trudc ngay nghi viéc & cong ty, thoi gian tham gia bao hiém that nghiép da co tdng cong hon 12 thang.
Tuy nhién, déi véi truong hop ban nghi viée & cong ty vai 1y do cong ty pha san, hay bi cho théi viéc thi ciing c6 kha ning nhan

duoc tro cAp néu ban da tham gia bao hiém thét nghiép téng cong 6 thang trg 1én trong vong 1 ndm trude ngay nghi viéc.

Miic trg cap co ban cho mot ngay (mirc trg cép co ban ngay) dugc tinh toan bang cach chia tién luong ban nhén trong 6 thing
trude khi thoi viée cho 180 (mirc lwvong hang ngay), va mirc trg cdp nay xép xi 50~80% (45~80% cho do tudi tir 60~64) mirc
lwong hang ngay ciia ban. Mirc trg cip co ban cho mdt ngay c6 gidi han cho timg nhém tudi va hién dugc quy dinh nhu sau.

Ngoai ra, s6 ngay quy dinh dé nhan trg cip co ban hang ngay duoc xac dinh theo do tudi, thoi gian 1am viée lién tuc va 1y do roi

Sb tién trg cp co ban hang ngay S6 ngay nhan trg cip theo quy dinh

(mirc gi6i han) (khong bao gdm nhing ngudi gap kho khan trong viée tim kiém vige lam)

khoi cong ty,..

(Hién tai, ngay 1/8/2021) Thoi eian da
gian da 2 & 2 o 2 .
Du6i 30 tudi: 6,760 Yén tham gia bio| pyg; | U | MM | TS ndm T lOndm f )
N P . Iy R hiém| ~  |dén dudi 5 |deén dudi 10 |dén dudi 20|
Tur 30 tudi dén dudi 45 tudi: 7,510 Yén . 1 ndm nam
i . Phan loai nam nam nam
Ttr 45 tudi dén dudi 60 tudi: 8,265 Yén
Tir 60 tudi dén du6i 65 tudi: 7,096 Yén Tat ca cac do tuoi 90 ngay 120 ngay |150 ngay|
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® Quy trinh hwéng trg' cap co ban Sau khi dang ky tim viéc lam, ndp
(D Nghi viée Khi nghi 2 Di dén Hello Work Quyfét dinh cho théi viée thi s& nhén duoc
quyét dinh tu cach nhén trg cap. Ban sé
duge x4c nhan lich cho 1an dén tiép theo
(ngay xac nhan thét nghiép/ K ZEDERE
B ) va dugc cap thé chimg nhén tu cach
nhan tro cip (RISEBHILE) - day la
gidy to cin thiét dé ban nhan trg cip co
ban.

viéc, s€ nhan
duogc Quyét
dinh cho thoi
vige (BEEES)
ttr cong ty.

(3 Hoat dong tim kiém viéc lam

bé dugc ching nhan that nghiép, ban phai thuc hién hoat dong xin viéc trén thuc té
trong khoang thoi gian ké tir ngay xac nhan truée cho dén ngay xac nhan tiép theo (tai
liéu dang ky, nhan dugc gidi thi€u viéc lam tir HelloWork hoac cac co quan tuyén dung
tu nhén, phong vén tuyén dung,...). Tirc 1a néu ban khong c¢6 ¥ chi tim cong viéc méi

thi ban s€ khong nhan dugc tro ca?ip.

® Chung nhan that nghiép, nhan trg cép co ban

Khi ban dugc thira nhan riang da dén Hello Work véo cac ngay xac nhan that nghiép
da dugc chi dinh va thuc té ¢6 hoat dong tim kiém viéc 1am, ban ¢ thé nhan dugc mot
khoan tro cdp co ban cho 4 tuln truée ngdy x4c nhan. Tuy theo timg ngudi, sd ngly va
khodn tién c6 thé nhan dugc s& khac nhau.

(M — At FTE N H ACRE AR 17 43 [ 2019 4F B2 )\Hﬁiﬁ 24 H AT B R ATR R D)
Quan diém vé chuyén viéc

Theo "Két qua khao sat nhan vién tré lam viéc tai cong ty 6 thang va 2 nam vao nam 2019" cia t6 chirc phi
loi nhuan Hiép hoi Nang suat Nhat Ban, cho théy rﬁng khoang mét nira sb nhan vién tré 1am viéc duoc 6 thang
va 2 nam tai cong ty dang xem xét nhay viéc hoac dang tim viéc moi.

Trong “Khao sat nhan thirc vé chuyén viéc ciia nhan vién méi (sinh vién méi ra trudng nam 2020 trén toan
qudc)” ciia Mynavi, khi duoc hoi tai sao ho khong nghi ring minh s& 1am viéc tai cong ty hién tai cho dén tudi
nghi huu, nhitng cdu tra 16i sau day duoc xép hang cao: “T6i mudn thay ddi cach thirc 1am viéc phi hop véi
timg giai doan cudc séng cua minh.”(38,1%); “T6i mudn cai thién su nghiép cia minh bang cach thay dbi cong
viée.” (35,8%).

Ngay cang c¢6 nhidu ngudi nhan thirc ring thay vi tiép tuc 1am viéc mai cho cting mot cong ty, ho sé thay doi
cong viée khi can thiét. Quan diém nghé nghiép vé viéc thay ddi cong ty dép mg yéu ciu cong viéc ciia ban
than va thich hop véi ting giai doan cudc doi ciia mot ngudi c¢6 18 dang dan duge dinh hinh.

I Lam viée ¢ cong ty hién tai cho dén tudi nghi huu ma khong chuyén viéc
Bang xem xét chuyén viée nhung chua c6 hing dong nio dgc biét
Hién dang trong qud trinh tim cong viéc khac dé chuyen viéc

Khéng suy nght dén chuyen chuyen viée ¢ thoi diém hién tai
Du dinh xem xét chuyén viéc va bét dau tim viéc khéc trong thoi gian sép t6i

0% 25% 50% 75% 100%
| | | | |

(HHER —ﬁx*il/z“EAElzk‘a‘ Eifa M2019FE ARYE - 268 EFHETHRAE/R )




Cuoc song cua ban sau khi nghi
huu

Trudng phong Nakashima s&
nghi huu vao thang sau, chiing
ta phai chuén bi thi tuc chdm
dut hop dong lao dong, bé tri
nhén sy va ca tiéc chia tay anh
éy nira.

Vé cong viée bén phia
nhan su, t6i sé nho chi
Sato phu trach.

Oi nhiéu vay sao?

Caumuénhoéi V"
ve dieu gi?

Chi Sato, Chi Sato hiéu rd
nho chi vé luong huu
that nhi!

T6i nghe noi, ching
ta bi 16 khi tra bao

Vang, toi sé lo hiém.
phin bao hiém y
té va lvong huru.

Thong tin trén mang
cho théy c6 rét nhidu
ngudi van chua
dong.

Hay cAn than, dung voi
vang tin vao nhiing
thong tin nhu vay.

Gan déy co rt nhiéu tin tac
sai 1éch vé ché do bao hiém.

Tuy nhién, khi quy luong
huu bi v thi hé théng nha
nudc s€ bi pha vo. Nhu
véy di 1a thé hé nao di nita
thi s€ khong c6 chuyén bi
15 khi chi tra lvong huu.
C4u an tdm di nhé

Toan bo hé théng
luong huu chi ¢
khoang 2% ma thoi.
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Ché d lwong hwu 12 mét ché dd quan trong cin dwgc duy tri ldu dai. Chang

ta hay cung tim hieu ve che do nay va noi dung cac khoan trg cap nhé.

& Co ché huu tri

Ban s& nhan luong huu (Nenkin) trong tuong lai? Ban khong déng phi bao hiém ciing khong sao? Toi
nghi ring moi ngudi s& c6 nhiéu sw hinh dung khac nhau vé ché d¢ luong huu.
Chinh vi vay, chung ta hiy cung nhau tim hiéu xem tai sao lai c6 su ton tai ctia ché do luong huu, va

ban s€ dugc hudng muic lvong huu trong tuong lai 1a bao nhiéu nhé.

e Ché do huu tri cé ¥ nghia gi?

Hay thir tuéng tuong truong hop khi ban v& gia, ban gap nhimg thuong tén vé thé chat hodc tinh thin, hodc khi
ngudi try cot trong gia dinh qua doi... Trong bat ki truong hop nao ké trén, viéc ban ¢6 thé nhan dwoc mot mirc lwong
4n dinh dé tiép tuc an tim sinh séng ching phai 1a khong thé sao?

G Nhat Ban, “Kokuminkainenkin” ( Ché 6
huu tri toan dan) 1a mot ché do bao hiém gitip moi
ngudi 6 thé an tim sinh séng. Trir mét sé trudng
hop nhét dinh, tit ca c4 nhan khi tham gia vao ché
d6 nay, trong truong hop gia yéu, dm dau, bénh tat

s& nhéan duoc sy gitp d& va hd trg 1dn nhau.

e Ché d hwu tri van hanh nhw thé nao?

Ché d6 huu tri & Nhat kha phirc tap. Tuy nhién, theo nhu minh hoa dudi day, tuy thudc vao nghé nghiép va hinh
thire lao dong, co thé chia thanh 3 nhom dbi tuong duoc bao hiém. Ting nhom ddi tuong cu thé s& duoge giai thich ¢
trang tiép theo.

O trang nay, chung ta hdy ghi nhé hai ngi dung sau: “ TAt ca ca nhan déu tham gia quy lwong huu co ban (
Kokuminnenkin)” va “Nhan vién cong ty; can by, cong chirc vira tham gia quy luong huu co ban vira phai tham gia
vao quy luong huu phuc lgi ( Kouseinennkin)”

Quy lrong huu
phic loi

Lwong huu phic loi

Luong huu co ban

*Nguoi phy thuge cua ddi :

+ Nguoi tw kinh doanh : Nhién vién cong ty; can bd, cong chirc tirgng thuoe nhom 2

Nhém doi tugng Nhom doi tuong

dugc bao hiém so 1 M dugc bao hiém s6 2 : dugc bio hiém so 3

5«14.710.000 ngu‘oi»S_‘tZ.ZS0.000 ngm‘ri—E« 8.470.000 ngudi »
5—67.460.000 ngnrmx—

%86 lugng ngudi tham gia tinh dén cudi nam 2018

Nhom doi tugng
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o Chiing ta sé tham gia bio hiém tir khi nao?

Nhu d3 dé cap o trén, tuy thudc vao cong viéc hién tai, ché do huu tri duge chia ra 1am 3 nhom ddi

tuong chinh. O phin nay, chiing ta s& bt diu tim hiéu cy thé v& timg nhom ddi twong.

Nhém dbi twong
dugc bio hiém o 1:

Sinh vién trén 20 tudi, nguoi

tu kinh doanh, nguoi phoi
ngau (vg/ chong) cua ho.

Nhom 1

Nhﬁng ca nhan khong thuge
vao nhom 2 va nhém 3, trong
do tudi tir 20 dén dusi 60
tudi.

Nhém dbi tweng
dugc bao hiém so 2:
Nhan vién cong ty, can bo,

cong chuec.

16,610 Yén/ Thang (nam
2021)

Nhém dbi tugng
dugc bdo hiém so 3:
Nguoi phéi ngiu cua dbi
tuong thugc nhom 2.

Thong qua cic to thong bdo
tién bao hiém do quy guri vé

Nhém 2

Nhan vién cong ty, can bo,
cong chuc lam viéc tai co
quan, cong ty co tham gia
quy lwong huu phuc loi

Trong truong hgp muc luong
cua ban 1a 200,000 Yén thi
muc phi bao hiém 1a 36.600
Yén.

+ Trong do:

boi tuong chi tra 18.300
Yén.

Cong ty chi tra 18.300 Yén.

Cong ty se trur truc tlep vao
lwong va tién thuong.

Nhom 3

Ngudi phdi ng?iu,(vq /chdng)
phu thudc kinh t¢ cua nhing
nguoi thue nhom 2 trong do
tudi tir 20 dén dudi 60 tudi.

Khong pha1 dong phi

(Ché d6 quy lvong huu ma ngudi phdi nglu cua ho tham gia hd

tro hoan toan chi phi)

% Ty 18 trich dong bao hiém 18.300% (Tir thang 9/2020)
Mitc phi dong bao hiém: 200.000 x 18,3% = 36.600 Yén

o Trudong hop 1am viéc ban thoi gian thi thudc vao nhém nguoi dwoc bao hiém nao?

Anh Tanaka dang 1am thém & mot nha hang véi thoi gio 1am viée 1a 7 tiéng/ ngay va
1 tudn lam 5 ngay. Nhitng nhan vién chinh thirc lam viéc 8 tiéng/ ngay va 1 tudn lam 5
ngay 1a dbi trong thudce vao nhom 2 va dang tham gia dong vao quy luong huu co ban
va quy lwong huu phuc loi. Ngudi quan 1i da giai thich véi Tanaka ring “Vi anh chi
lam viéc ban thoi gian & day nén khong thé tham gia quy lwong huu phiic loi, anh chi
phai tham gia dong vao quy luong huu co ban”.

Trong treong hop lam viéc ban thoi gian, liéu co phai ban luon la ddi tuong thude

nhom 1 cho du ban lam viéc trong thoi gian bao lau di chang nira?

-

Déi voi quy lvong huu phuc loi, truong hop ban dang lam viée & cong ty co tham gia vao quy bao

hiém lwong huu phuc loi thi ban s& tham gia vao quy mot cach tu dong ma khong phu thude vao ¥ chi coa

minh.
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Yéu cau dé nhitng ddi trong 1am viéc ban thoi gian dwoc tham gia vao quy 1a “Co sé ngay va sé gio 1am viéc trén ¥
s6 ngay va s6 gio 1am viée so v6i nhan vién chinh thire”. Nhu vy, trong trudng hop trén, cong ty budc phai cho phép
anh Tanaka tham gia vio quy lwong huu phc lgi véi tw cach 1a d6i trong duge bao hiém nhom 2.

Nhin chung, viéc tham gia vao quy bao hiém lwong huu phuc loi dwoc 4p dung cho nhitng doanh nghiép sau:

1. Céc t6 chirc phap nhan nhu cong ty trach nhiém hiru han, cong ty ¢ phin c6 thué mudn, sir dung lao dong
thuong xuyén.

2. Céc van phong tu nhan, cong truong, cong ty thué mudn, sir dung thuong xuyén trén 5 lao dong. ( trur loai
hinh kinh doanh dich vu nha tro cho khach du lich).

3. Céc tau thuyén, tu danh bat ca dap Gmg nhing diéu kién nhit dinh c6 ché thuyén vién.

oTrudng hop ban khong thé chi tra bao hiém lrong hwu co ban.

Kawamura la sinh vién nam 2 dai hoc. Vi cau éy da d6n sinh nhat 20 tudi cua
minh vao thang 9 nén cdu 4y da nhan duoc to théng bao dong bao hidm lwong huu
co ban do quy giri vé.

Kawamura séng xa cha me va dang séng mét minh. Vi cau 4y dang bi thwong nén
khong thé di 1am thém trong mot khoan thoi gian. Cudc song cta cdu dy hién dang
rét khé khan va duong nhu cau iy khong du kha nang déng nenkin.

Liéu Kawamura c6 thé khong dong nenkin cho dén khi cdu 4y tt nghiép dai hoc
va du du da trong sinh hoat

Nhu di giai thich v& nhom ddi tugng tham gia bao hiém nhém 1, v& nguyén tic, tht ca cac ca nhan & do tudi tir 20
¢6 nghia vu tham gia quy lwong huu co ban. Viéc tham gia vao quy s& khong thay ddi cho di ban 13 hoc sinh hodc
ngudi khong c6 nghé nghiép.

Sy hiéu biét sai 1am vé ché d6 huu tri cho ring day 1a ché d6 ma ban chi dwoc huong khi vé gia, khong c6 nhiing
quyén loi nao khi ban con tré. Noi dung nay s& dwoc giai thich cy thé ¢ phan sau, lvong huu khong nhiing dugc chi tra
khi ban vé gia, ma con dugc chi tra khi ban bi thuong tat do dm dau hodc gdp tai nan. Néu suy nghi cho tuong lai, Kkét
qué cuia viéc khong dong phi bao hiém 12 ban s& khong thé nhan nenkin.

Mic dii vdy, ciing ¢6 truong hop ca nhan 14 sinh vién, khong thé di lam, khong c6 thu nhap va khong thé dong phi
bio hiém.

Nhim hd tro cac truong hop ¢ nhén trén gip tai nan hay thuong tat trong khoang thoi gian nay va khong thé nhan
dugce khoan tro cdp lwong huu, cic ché dd min giam hodc xin gia han thoi gian dong phi bao hiém dudi day da duoc

quy dinh. D& duoc xem xét 4p dung ché d6 nay, cac ca nhan phai thie hién thu tyc xin mién trir.

[Ché d¢ xin déng dic biét danh cho sinh vién

Pay la ché do cho phép nhimng sinh vién trén 20 tudi kho khin trong viée dong phi bao hiém lwong huu co
ban do thu nhap thip dugc gia han thoi gian déng phi bao diém.

béi tugng: La sinh vién dai hoc, dai hoc ngén han, senmon c6 thu nhap thép hon mtre chuén quy dinh.

Miuic thu nhap chuan: Khong qua 1.180.000 Yén+ sé ngudi phu thude x 380.000 Yén + cac khoan giam trir
bao hiém xa hoi.

Noi ding ki: Quiy giao dich phu trach cic van dé lién quan dén luong huu co ban (ERESIBLZRD) tai
c4c Co quan chinh quyén thanh phd, phudng, xa (Shiyakusho/ Kuyakusho) noi ban sinh séng.
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[Ché d¢ xin hodn/ mién gizm déng phi bao hiém |

Day 1a ché do hoan hodc mién trir phi dong bao hiém ap dung trong truong ban gip kho khan trong viée
déng phi bao hiém luong huu co ban vi cac 1y do kinh té.

Noi dang ki: Noi ding ki: Quay giao dich phu trach cac vén dé lién quan dén luong huu co ban

(BRES£IBYZEN) tai cac Co quan chinh quyén thanh phd, phudng, xa (Shiyakusho/ Kuyakusho) noi
ban sinh séng.

@ Noi dung cac khoan trg cap

Trén day 1a nhitng thong tin co ban vé hé théng ché do luong huu. Tiép theo, ching ta hdy ciing nhau
tim hiéu xem nhiing khoén trg cép nao s& duoc chi tra khi ban vé gia, khi ban bi thuong tat hay sau khi

ban qua doi nhé.

o Tro cAp tudi gia
Tro cép tudi gia 1a khoan trg cap co ban ma c6 thé 6ng ba ctia ban

dang dugc nhan.

C6 thoi gian dong phi bao hiém lwong huu co ban trén 10 nam.

o + Truong hop 4p dung ché d6 xin mién giam dic biét danh cho sinh vién hodc ché d6 xin
Diéu kién huéng | mi&n hoan toan phi déng bao hiém, thdi gian dong phi bao hiém bao gdm khoang thoi gian
tro cép mién hodc hodn dong phi bao hiém. Nél} thoi gian dong phi bao hiém ctia ban chua du 10
nam thi ban s¢ khong thé xin nhén trg cap, vi vay viéc chi tra day du phi dong bao hiém la
v0 cung quan trong.

e Trg cip thuong tit
Pay 1a khoan tién tro cép s chi tra khi ban bi bénh hodc bi thuong.
Dudi day la diéu kién xin huong trg cdp thuong tat co ban trong hé

thong lwong huu toan dan.
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1. Thuong tat ciia c4 nhan c6 thoi gian dong bao hiém trén 2/3 thoi gian tham gia bao
hiém (c6 truong hop ngoai 18)

*Bao gdm khoang thoi gian mién hodc hodn déng phi bao hiém trong truong hop ap
dung ché d6 xin mién giam dac biét danh cho sinh vién hoac ché d6 xin min hoan toan phi
d6ng bao hiém.

2. Mirc d6 thuong tat & cdp do 1 hodc cap do 2.

3. La thuong tat sau thoi gian 1 ndm 6 thang ké tir ngay déu tién nhan dugc chin doan
cua bac si (truong hop khoi bénh trong thoi gian nay thi tinh ngay khéi bénh) hodc la
thuong tat trude khi ban 65 tudi.

Dbiéu kién huong

tro cap chu yeu

o Tro cAp tir tuét
Day 1a khoan tién tro cdp chi tra cho than nhin ciia ngudi tham gia bao hiém sau khi ho qua doi. Dudi

day la diéu kién xin hudng trg cap trong hé théng lvong huu toan dan.

Pang trong thoi gian dong bao hiém luong huu, c6 thoi gian dong bao hiém trén 2/3
Diéu kién huong thoi g1an tham gia bao hi€ém (c6 truong hop ngoai 1¢)
*Bao gom khoang thoi glan mién/ hodn déng phi bao hiém trong trudng horp ap
dung ché do xin mien giam dac biét danh cho sinh vién hodc ché do xin mién hoan
toan phi dong bao hiém.

tro cép
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Pia chi tw van khi ban gip kho
khan

Du6i ddy 1a nhimg noi ban c6 thé lién lac khi gip kho khin hay mudén biét thém thong tin chi tiét. Tuy
theo noi cur trii ma dia chi lién lac ¢6 thé s& c6 su khac biét, Hay lién lac sau khi tra ctru thong tin trén trang

chu nhé.

€ Khi gip rac roi trong cong viéc

e Vin phong tu vin, hd trg lao dong tong hop /Sougou Roudou Soudansho (Hiép hdi bao hiém xi
hoi dia phwong)
Chuyén vién tu vin bao hiém xa hoi va lao dong (Sharoushi) s& tu van vé nhitng van dé lién quan dén lao
dong bao hiém x4 hoi, sa thai, dich vu ngoai gio,.....
0570-064-794
e Trung tim tw vin lao dong tong hop /Sougou Roudou Soudan Corner (Sé lao dong dia phuwong)
Tu vén vién chuyén nghiép, qua dién thoai hodc phong vén, dé dua ra y kién tu van trong tAt ca cac linh
vuc lién quan dén van dé lao dong, bao gém sa thai, diéu kién lao dong, tuyén dung, binh déng gioi, bét nat,

qudy 16i, quiy rdi tinh duc,...... C6 khoang 380 vin phong trén toan quéc.

@ Giai quyét tranh chép lao dong c4 nhan

o Trung tim gidi quyét tranh chip lao dong thudc Hiép hdi bio hiém xa hdi va lao dong.

Chuyén vién tu vin bao hiém xa héi va lao dong (Sharoushi) s& ling nghe v& nhing réc rdi (tranh chép lién
quan dén lao dong c4 nhan) giita nguoi st dung lao dong va ngudi lao dong xay ra tai noi lam viée, va dé xudt
mot giai phap thoa dang.

0570-064-794
e Uy ban diéu phdi tranh chip (Sé lao dong dia phwong)

Nhirng tranh cha‘ip lao dong gitra ca nhan nguoi lao dong va nguoi su dung lao dong vi du nhu viée sa thai dot ngdt
va giam khoan tién duoc chi tra gid ¢6 thé dugc giai quyét mot cach nhanh chéng, don gian va véi chi phi thip thong

qua viéc ap dung thu tuc “hoa giai” dugc tién hanh boi Uy ban diéu phdi tranh chip cta S¢ Lao dong dia phwong

@ Khi ban c6 nhiing lo ling vé strc khoé tinh thin do nguyén nhan xuit phat tir cong viéc

o Kokorono mimi
Mot céng thong tin da dugc B Y té, Lao dong va Phuc 1gi mo ra dé tra 101 cac cau hoi co ban tir cac doanh nghiép,
cong nhén, gia dinh,.... v& viéc phong tranh lao dong qué do ciing nhu cac bién phap dam béo strc khoé tinh thin tai noi

lam viéc (bao gdm céc bién phap ngan ngira ty tir). Ban c6 thé biét dugc dia diém tu vén tuong tmg véi timg trudng hop.
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Cach nhanh nhat dé gidi quyét van dé ciia ban 13 nhanh chéng tham

khdo y Kién ciia cac chuyén gia, dirng mot minh tim cach giai quyét khi _

ban gap kho khan.

# Tu van phap ly

e Trung tim hd tro tw phap Nhat Ban GEF S5 X)

Néu ban gip nhitng khé khan lién quan dén van dé phap 1y, tong dai vién chuyén mon sé& gi6i thi¢u cho
ban céc t& chte tu van, hd tro ciing nhu cac quy dinh phap luat phi hop véi ndi dung trao dbi. Hoterasu
¢6 mot vin phong khu vie tai mdi tinh thanh (bén & Hokkaido). Van phong khu vuc s& trao doi truc tiép
hodc tu van qua dién thoai.

S6 dién thoai lién hé 0570-78-374 03-6745-5600

@ Tu van ciac van de veé trg cap that nghiép va dao tao nghiép vu

e Hello work (Vin phong béo trg viéc lam céng cdng)

Day 1 noi s& tién hanh cac thii tyc chi tra trg cip that nghiép cho nhitng ddi twong di tham gia bao hiém
viéc 1am khi nghi viéc boi nhing 1y do nhu dén tudi nghi huu, cong ty pha san hodc vi Iy do c4 nhan, nhim
gitp ho khong phai lo lang vé cudc song trong thoi gian that nghiép dé co thé nhanh chong tim kiém mot
cong viéc mdi. Ngoai ra, noi day cling tién hanh cac thu tuc vé tro ca”ip gido duc va dao tao, trg cép xtc tién

viéc lam va trg cép tiép tuc viéc lam. Hello work duogc dit tai nhiéu tinh thanh trén ca nuge.

@ Tuw van cac van dé vé Huu tri toan dan va Huu tri phuc lgi

e Trung tam tw vin vé ché d9 hwu tri
Héi lién hiép bao hiém xa hdi lao dong toan quéc hién c6 80 van phong ¢ 41 tinh thanh trén, tién hanh
giai dap thic mic lién quan dén ché d6 huu tri
e Van phong hwu tri:
Néu ban ¢6 nhimng thic mic lién quan dén van dé luong huu théng thudng, vui 1ong lién hé dén Tong
dai Huu tri  (Nenkin daiyaru)
0570-50-1165 03-6700-1165

Ngoai ra, ban ciing c6 thé thao ludn truc tiép tai cac van phong huu tri trén toan quéc.

Dia chi lién lac khac

Su ¢ tai nan lao dong Vin phong Thanh tra Tiéu chuén Lao dong

Bao hiém y té Tb chirc bao hiém lao dong toan qudc, Hiép hoi bao hiém y té

Bao hiém y té toan dan Poan thé tu trj tai dia phuong

47 O



4 N

SHAROUSHI LA GI?

Sharoushi hay con goi 1a chuyén vién tu van bao hiém xa hoi
va lao dong, 1a cac chuyén gia co chimmg chi cap qudc gia trong
linh vuc nhan su, t6 chuc lao dong, bao hiém y té, bao hiém tai
nan lao dong, bao hiém that nghiép, lwvong huu- day 13 nhiing
linh vuc c6 mdi lién hé mat thiét trong cudc séng hang ngay.
Céc Sharoushi s& tu van cho ngudi quan 1y doanh nghiép va ca
ngudi lao dong vé cac van dé lién quan dén lao dong. Thém vao
d6, ho con giai dap cac thic mac lién quan dén co ché luong
huu. Sharoushi chinh 1a nguoi ban déng hanh, hd trg nhirng ca

/

nhan dang sinh song va lam viéc tai Nhat Ban.
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Chung t6i luén bén ban!
Giutp ban cam thay yén tdm tai noi lam vigc.
HOo tro su phat trién cua doanh nghiép
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